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1. GENERALIDADES

AGENTE QUIMICO

Es toda sustancia organica e inorganica, natural o
sintética que durante l|a fabricacion, manejo,
transporte, almacenamiento 0 uso, puede
Incorporarse al ambiente en forma de polvo, humo,
gas o0 vapor, con efectos Irritantes, corrosivos,
axfisiantes o toxicos y en cantidades que tengan
probabilidades de lesionar la salud de las
personas que entran en contacto con ellas.
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1. GENERALIDADES

v

CLASIFICACION DE LOS AGENTES QUIMICOS

a. De acuerd

O CONh sSus caracteristicas fisicas

b. De acuerdo con sus caracteristicas

fisioldgicas

c. De acuerdo con sus caracteristicas quimicas
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AGENTES QUIMICOS

|
GASES AEROSOLES

v v v v
GASES VAPORES SOLIDOS LIQUIDOS

v v \ v

POLVOS HUMOS ROCIOS NEBLINAS

v v Y v

ORGANICAS INORGANICAS METALICOS | |[COMBUSTION
l

—— : 3
NATURALES| |SINTETICOS| INEUMOCONIOGENOS

NEUMOCONIOGENOS
v v

FIBROGENOS NO FIBROGENOS
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1. GENERALIDADES

b. De acuerdo con sus caracteristicas fisiolégicas

Irritantes

Asfixiantes

Anestesicos y narcoticos
Toxicos sistemicos
Toxicos locales

Causantes de patologia respiratoria
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1. GENERALIDADES

b. De acuerdo con sus caracteristicas fisiolégicas

Cancerigenos
Mutagenicos

Teratogenicos
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1. GENERALIDADES

c. De acuerdo con sus caracteristicas quimicas

Compuestos guimicos inorganicos:
Oxidos

Hidroxidos
Acidos

Sales
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1. GENERALIDADES

c. De acuerdo con sus caracteristicas quimicas

Compuestos quimicos organicos:

Acidos carboxilicos Esteres
Amidas Aldehidos
Cetonas Alcoholes
Aminas Eteres
Alguinos Alguenos
Alogenuros de aquilo Alcanos
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1. GENERALIDADES

QUE ES UN SOLVENTE?

Sustancia que “disuelve” aotray
origina una solucion (mezcla con
dispersion uniforme)

Clasificaciéon ACUOSOS

Organicos (hidrocarburos)
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1. GENERALIDADES

PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

Solubilidad Volatilidad

Inflamacion y Estructura
explosividad guimica |
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1. GENERALIDADES

FARMACOCINETICA DE LOS SOLVENTES
Absorcion

Distribucion

Metabolismo

Eliminacion
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TODO CLARO

Ve

HASTA AQUI ...

MUY BIEN ...
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

TRASTORNOS CUTANEOS

e Dermatitis aguda irritante: eritema, edema

e Dermatitis crénica: eczema cronico seco,
agrietado

L a piel afectada es susceptible a infecciones
bacterianas secundarias

* Pocas veces esta indicada prueba de parche.
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EEECTOS SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Intoxicacion aguda

Cefalea Nauseas
Atolondramiento Vertigo
Desequilibrio Lenguaje farfullante
Euforia Fatiga
Somnolencia Debilidad
Irritabilidad Nerviosismo
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EEECTOS SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Intoxicacion aguda
Vomitos

Mareos

Depresion
Desorientacion
Confusion

Perdida del conocimiento

Muerte por depresion respiratoriad.
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
Intoxicacion cronica

Cefaleas
Transtornos del animo
—atiga

Perdida de la memoria (particular la de corto
nlazo)

Dificultad para la concentracion.,
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO Y
NERVIOS CRANEALES

Entumecimiento
Parestesias

De
Do
Ca
De

pilidad ascendente lenta
or
ambres

oresion reflejos distales

Disminucion sensibilidad y fuerza________
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

APARATO RESPIRATORIO

Producen irritacion de |las vias respiratorias

Dolor en la narizy en la garganta

Tos secay posible dolor toracico

Bronquitis quimica (tos productiva)

Edema pulmonar (tos productiva, disnea,
clanosis y estertores)
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS EN EL CORAZON

Principal efecto es la sensibilizacion cardiaca
Mareos

Palpitaciones
Sincopes

Hipotension
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS EN EL HIGADO
Produce dano hepatocelular
Puede ser asintomatica
Dolor hipocondrio derecho
Nauseas

Vomitos
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS EN LOS RINONES

Acidosis tubular renal (debilidad y fatiga)

Disfuncion tubular renal cronica (por Ila
exposicion cronica, por |o general es
subclinica).
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS EN LA SANGRE

S0N POCOo comunes

Anemia aplasica (exposicion a benceno)
Hemorragia por trombocitopenia

Infecciones por neutropenia
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

RIESGO DE CANCER

Benceno
Leucemia aguda

Leucemia cronica
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

EFECTOS EN EL APARACTO REPRODUCTOR

Cruzan con facilidad |la barrera lipidica de la
placenta

Defectos congenitos del sistema nervioso
central, cardiovascular y urinario
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EXPOSICION

VALOR
. INDICADOR TIEMPO DE
QUIMICO . INDICADOR

BIOLOGICO BIOLOGICO MUESTREO

Acetona Acetona en 100 mg/dl Al final de la
orina jornada

Metanol Metanol en orina | 15 mg/L Al final de la
jornada

Fenol Fenol total en 250 mg/g Al final de la
orina creatinina jornada
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE

LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
INDICADORES BIOLOGICOS DE EXPOSICION
VALOR
’ INDICADOR TIEMPO DE
QUIMICO . INDICADOR
BIOLOGICO BIOLOGICO MUESTREO
Metil etil Metil Etil cetona |2 mg/L Al final de la
cetona en orina jornada
Metil Isobutil | Metil isobutil 2 mg/L Al final de la
cetona cetona en orina jornada
Tricloroetile | Acido tricloroacetico | 100 mg/g creatinina | Al final de la
no orina Se”_‘an?
Acido tricloroacetico | 300 mg/g creatinina Alifinal [orada
y tricloroetanol orina /semana _
-_——
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICAD ?ES BIOLOGICOS DE EXPOSICION

VALOR
, INDICADOR TIEMPO DE
QUIMICO ; INDICADOR
BIOLOGICO BI0LOGICO MUESTREO
Metil Metil cloroformo aire 40 boOm ..
. ntes jorna

cloroformo | €spirado PP J

Acido tricloro acetico 10 mg /L el semana

orina

Tricloroetanol total orina | 30 mg/L Al final jornada/sem

Tricloro etanol total

sangre 1 mg/L Al final jornada/sem
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

RESPIRATORIO | Rx TORAX: Detecta opacidades del
parenquima pulmonar, pleura. Detecta
patologia cronica.

ESPIROMETRIA: Es una medida dinamica
de los volumenes pulmonares. Detecta
patologia aguda y subaguda.

PRUEBAS FUNCION PULMONAR TOTAL:
Es una medida de volumenes estaticos y de
gas espirado. |
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

CARDIOVASCULAR | E.K.G.: Evalitan isquemia, arritmias,
cardiomiopatia, hipertension.

MONITOREO CARDIACO: Evalla
arritmias no identificadas en el E.K.G.

RX TORAX: Evalla -calcificaciones,
crecimiento de cavidades.

CATETERISMO CARDIACO: Evalta
enfermedad coronaria.
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

RENAL BUN — CREATININA SERICA: Evalta la
capacidad de excrecion renal.

MEDICINA NUCLEAR: Para medir la
tasa de filtracion glomerular por medio de
iInyeccion de insulina o PAH.

PROTEINAS ALTO PESO MOLECULAR:
Albumina en orina nos detecta dano
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION
e —
RENAL MARCADORES INMUNOLOGICOS: Ag.

Tubulares renales que detectan dafno tubular
renal. Anticuerpos membrana basal detecta
glomerulonefritis inmunologicas.

PROTEINAS BAJO PESO MOLECULAR:
B2 microglobulina nos muestra un dano
temprano a nivel renal.

BIOPSIA RENAL: Prueba confirmatoria de
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

H

SISTEMA | PRUEBA FUNCION

EPATICO

MARCADORES SERICOS ENFERMEDAD
HEPATICA: SGOT — SGPT, Fosfatasa alcalina,
LDH, Bilirrubinas. Pruebas que ayudan a
determinar los efectos agudos o subagudos de
enfermedad hepatica.

PRUEBAS FUNCION HEPATICA: Albumina,
ferritina seérica, urea, factores coagulacion (TP).
Pruebas que ayudan a determinar efectos cronicos

de enfermedad hepatica. e
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

HEPATICO | PRUEBAS ANATOMICAS HEPATICAS:
Ecografia, TAC, biopsia hepatica (prueba
confirmatoria).

EXAMENES DE MEDICINA NUCLEAR
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

TRACTO ENDOSCOPIA Y BIOPSIA

GASTROINTESTINAL | PRUEBAS PARA DETECCION
Y PANCREATICO |pPANCREATITIS

Dr. CARLOS VARGAS MARIA — Md. ESO-EMT



2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION
e —
NERVIOSO EXAMEN NEUROLOGICO: Motor, sensorial,
pares craneanos, marcha, postura, coordinacion
y mental.
ELECTROMIOGRAFIA: Deteccion de

miopatias y neuropatias.

ELECTRONEUROGRAFIA: Deteccion  de
neuropatias, potenciales evocados.

ELECTROENCEFALOGRAMA - TAC — RNM
PRUEBAS NEUROPSICOLOGICAS: MMPT
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EEECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

HEMATOPOYETICO | Cuadro hematico, recuento reticulocitos, Hb
sérica Yy en orina, haptaglobulina,
bilirrubinas, test de coombs, recuento de
plaguetas, Metahemoglobina.

Frotis de sangre periférica.
Pruebas de coagulacion.

Biopsia de medula o6sea y estudio
citogenético.
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EFECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

ENDOCRINO |Se debe determinar el 6rgano afectado y de
acuerdo con esto determinar la jerarquia del
sistema de regulacion endocrino (Hipotalamo,
Pituitaria, rgano blanco).
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2. EFECTOS DE LOS SOLVENTES SOBRE
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

INDICADORES BIOLOGICOS DE EFECTO

SISTEMA PRUEBA FUNCION

REPRODUCTIVO | Pruebas de fecundidad masculina — femenina.
Pruebas de evaluacion concepcion.
Pruebas de evaluacion implantacion.
Pruebas de evaluacion desarrollo fetal.
Pruebas de evaluacion al nacimiento.
Prueba de desarrollo postnatal.
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PERO...

Y COMO
LLEGAMOS AL
DIAGNOSTICO?

e ®Allan | Teger ®BODYSCAPES.COM

ESE ES EL RETO!!!
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 1:

Determinar la exposicion ocupacional al
factor de riesgo quimico.

1. Evaluar la exposicion a agentes quimicos en
el cargo actual y anteriores (interrogatorio).

2. Revision por sistemas.

3. Correlacionar exposicion / efecto.
(sintomas/exposicion).
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 2:

Determinar y cuantificar el agente de riesgo
guimico a nivel ocupacional y
extraocupacional.

4. Evaluar fuentes de exposicion (interrogatorio).

5. Evaluar fuentes de exposicion en el area de
trabajo.

6. Evaluar fuentes de exposicion en el area de

vivienda.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 3:

Identificar la(s) sustancia(s) quimica(s)
presentes el area de trabajo.

7. ldentificar sustancias quimicas ( investigar
caracteristicas fisicas, quimicas, vias de
Ingreso, efectos en la salud, medidas de
control, utilizacion de EPP).
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 4:

Determinacion ambiental de la(s) sustancia(s)
guimica(s) presentes el area de trabajo.

8. Realizar medicion ambiental de las sustancias
comparando con los TLVs vigentes.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 5:

Realizar la evaluacion clinica del trabajador u
correlacionar con la sustancia expuesta.

0. Realizar examen clinico exhautivo

Dr. CARLOS VARGAS MARIA — Md. ESO-EMT



3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 6:

Determinar mediante prueba paraclinicas la
exposicion al agente quimico o sus efectos en
el trabajador.

10. Definir el indicador bioldégico para determinar
la exposicion y sus efectos en su salud.

11. Interpretar indicador bioldgico de exposicion
y correlacionarlo con el TLV.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 6:

12. Interpretar los indicadores bioldgicos de
efecto, evaluando con los patrones de
normalidad de la prueba seleccionada.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE /:

Establecer diagnostico de enfermedad
profesional por sustancias quimicas.

13. Debe reportarse de acuerdo con el CIE 10. Se
reporta a empresa, EPS y ARP.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE EP

Exposicion: Demostrada en su puesto de
trabajo en concentraciones Yy tiempo
necesarios para desarrollar EP.

Clinica: Signos y sintomas acordes con el
agente y la via de ingreso del agente.

Estudios ambientales: Concentraciones
ambientales patdgenas demostradas.

Dr. CARLOS VARGAS MARIA — Md. ESO-EMT



3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE EP

Exposicion extraocupacional: Descartada.

Laboratorios: Positivo el indicador bioldgico
de exposicion y/o los indicadores biologicos
de efecto.

Curso clinico: Hallazgos clinicos compatibles
con la enfermedad causada por el agente
gquimico.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

CASO DUDOSO DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL

Cuando alguno de los parametros antes
mencionados no esta definido o0 se encuentra
sin estudiar o evaluar.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

CASO DE ENFERMEDAD DE ORIGEN COMUN

Cuando se demuestra la exposicion
extraocupacional y NO se ha encontrado
correlacion con exposicion ocupacional a
sustancias quimicas. Indicadores bioldgicos

negativos.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 8:

Realizar diagnostico de EP de acuerdo con el
CIE 10.

14. Realizar el diagndstico con base en la
clasificacion una vez se ha verificado y
comprobado.

15. Evaluacion multidisciplinaria de trabajadores
con duda o sospecha diagnostica.
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3. PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE EP
POR EXPOSICION A QUIMICOS

FASE 9:

Reportar la enfermedad.

16. Reportar a la empresa , EPS y ARP.
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DIAGNOSTICO DE LA
ENFERMEDAD PROFESIONAL
POR EXPOSICION A QUIMICOS

EL RETO ES
IMPORTANTE...

PERO TENEMOS
QUE LLEGARI!
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DIAGNOSTICO DE LA
ENFERMEDAD PROFESIONAL
POR EXPOSICION A QUIMICOS

GRACIAS...

HASTA LA
PROXIMA.

Dr. CARLOS VARGAS MARIA — Md. ESO-EMT



