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OBJETIVO DAS NORMAS

Impedir o aparecimento de efeitos biologicos deterministicos e limitar a probabilidade de
efeitos estocasticos durante a vida profissional do individuo.

m Norma CNEN-NE.3.01-Diretrizes Basicas de Radioprotecao

m Norma CNEN-NN.6.01- Requisitos para o Registro de Pessoas Fisicas para o preparo,
Uso e Manuseio de Fontes Radioativas

m Norma CNEN-NE.6.02- Licenciamento de Instalacdes Radioativas
m Norma CNEN-NE.6.05- Geréncia de Rejeitos Radioativos em Instalagdes Radiativas

m Norma CNEN-NN.3.05- Requisitos de Radioprotecdo e Seguranca para Servigos de
Medicina Nuclear

m Norma CNEN-NE.5.01- Transporte de Materiais Radioativos

LIMITES DE DOSES OCUPACIONAIS
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

ELimites Primarios

A dose equivalente anual maxima para quaisquer 6rgaos ou tecidos ¢ 0,5 Sv/ano,
que representa metade da dose limiar para efeitos bioldgicos deterministicos nos 6rgaos
mais radiossensiveis, com exce¢do do cristalino dos olhos, para o qual o limite ¢ 0,15
Sv/ano.

Para os efeitos estocasticos, o limite de dose efetiva é 0,05 Sv/ano. Este valor
corresponde a um risco de morte para o trabalhador de 5 x 10™ por ano, que ¢ similar ao
risco a que estdo expostos trabalhadores em outros ramos de atividade.

A dose no abdome de mulheres com capacidade reprodutiva nao deve exceder 10
mSv em qualquer periodo de 3 meses consecutivos.A dose acumulada no feto durante o
periodo de gestacao nao deve exceder 1 mSv.

As doses recebidas por estudantes, aprendizes e estagiarios maiores de 18 anos nao
deve exceder 1/10 dos limites para individuos do publico em uma tnica exposi¢do. Entre
16 e 18 anos a dose anual ndo deve ser superiore a 3/10 dos limites primarios para o
trabalhador.



LIMITES DE DOSES OCUPACIONAIS
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

Limites Secundarios

Para avaliar a “dose equivalente efetiva” resultante da radia¢ao externa, utiliza-se o “indice
de dose equivalente profunda”, que ¢ a dose equivalente maxima que ocorre a uma
profundidade igual ou superior a 1 cm da superficie de uma esfera de 30 cm de didmetro,
constituida de tecido mole, posicionada a altura do torax.
H 1 : indice de dose equivalente superficial anual

H
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Para avaliar a “dose equivalente efetiva” resultante da radiagdo de materiais depositados
internamente ao corpo, utiliza-se a fracdo do LIA (Limite de incorporac¢do anual), que ¢ a
quantidade de um radionuclideo que resulta numa dose equivalente efetiva comprometida
de 50 mSv quando inalado, ingerido ou absorvido pela pele ou por um ferimento (
acumulada nos 50 anos ap6s a incorporacao).

m H ILd: indice de dose equivalente profunda anual
m [j: incorporagdo anual do radionuclideo j
m LIA j: limite de incorporacdo anual para o radionuclideo j
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LIMITES DE DOSES OCUPACIONAIS
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

Limites Derivados

Limites operacionais que permitam agdes corretivas. Sdo estabelecidos com base nas
condicdes reais de trabalho ou em condigdes plausiveis, com suficiente conservadorismo
para garantir que ndo sejam excedidos os limites anuais.

Exemplos: concentragdo méxima de um radionuclideo no ar de modo que nao seja excedido
o limite de incorporag@o anual por inalagdo; taxa de dose horaria maxima devido a radiagdo
gama num local de modo que ndo seja excedido o limite anual do indice de dose
equivalente profunda, contaminacao de superficies.

Exposi¢cao de Emergéncia
Podem participar somente trabalhadores que tenham recebido informagdes sobre os riscos.

Caso as doses previstas sejam iguais ou superiores a 100 mSv a participacdo sera
voluntéria.



LIMITES DE DOSES PARA INDIVIDUOS DO PUBLICO
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

Os limites de dose aplicam-se para a soma das doses por exposi¢do externa no periodo
especificado e das doses comprometidas resultantes das incorporagdo de materiais
radioativos no mesmo periodo.

Hl,s Sl HI,d +Z IJ' Sl
somsy =1 mSv < LI4, /50

HI,s ¢ o indice de dose equivalente superficial anual,

HI,d ¢ o indice de dose equivalente profunda anual,

Ij ¢ a incorporagdo anual do radionuclideo j,

LIAj ¢ o limite de incorporagdo anual para o radionuclideo j, para trabalhadores.

DOSES NOS INDIVIDUOS DO PUBLICO
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

Limites primarios

Pelos regulamentos em vigor, a dose equivalente efetiva no individuo mais exposto
deve ser inferior a 1 mSv/ano, o que corresponde a um risco para efeitos estocasticos de 10
> por ano, risco este similar ao que as pessoas estdo expostas na vida didria, tanto por causas
naturais como tecnoldgicas (terremotos, enchentes, acidentes de transito etc.).

A dose equivalente anual maxima ¢ 50 mSv para o cristalino dos olhos, para a pele e
para as extremidades do corpo, ou seja um décimo dos valores adotados para os
trabalhadores e 1/wr mSv/ano para quaisquer outros 6rgaos ou tecidos, onde wr € o fator
de ponderagdo que representa o quociente entre o risco estocastico para o 6rgao ou tecido T
e o risco total para o corpo inteiro.

DOSES NOS INDIVIDUOS DO PUBLICO
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

Limites secundarios

De modo similar aos dos trabalhadores, foram estabelecidos limites secundarios
para os individuos do publico. Pelos regulamentos em vigor, o LIA deve ser um cingiienta
avos do LIA para trabalhadores. Nas recomendacdes mais recentes da IAEA, ¢ também
levada em conta a idade do individuo, tendo sido estabelecidas seis faixas etarias: recém-
nascido,de 1 a2 anos,de2a7,de 7a 12, de 12 a 17 e maiores de 17 anos.

Limites derivados

Os limites derivados para os individuos do publico sdo estabelecidos a partir de
modelos, baseados em cenarios conservadores sobre as vias de irradiagao dos individuos



mais expostos, ¢ sdo aplicados principalmente as descargas de material radioativo no
ambiente e as concentragdes de radionuclideos em agua de consumo e alimentos.

LIMITES PRIMARIOS ANUAIS DE DOSE EQUIVALENTE
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

DOSE EQUIVALENTE TRABALHADOR INDIVIDUO DO PUBLICO
Dose equivalente efetiva 50 mSv 1 mSv
Dose equivalente para 6rgdo ou 500 mSv I mSv/Wr
tecido T
Dose equivalente para pele 500 mSv 50 mSv
Dose equivalente para cristalino 150 mSv 50 mSv
Dose equivalente para 500 mSv 50 mSv
extremidades

RADIONUCLIDEOS POR CLASSE
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988
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LIMITES DERIVADOS PARA CONTAMINACAO DE SUPERFICIES
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

CATE-

GORIA

A

SUPERFICIE

Interior e contetdo de
caixas de luvas;
capelas com exaustao

LIMITE DE CONTAMINAGAO SUPERFICIAL(Bg/cm?)

O minimo razoavelmente exequivel*

Superficies de areas
restritas; utensilios,
equipamentos
(incluindo roupas de
protecéo individual),
materiais e artigos
dentro de areas
restritas, excluindo as
da categoria A.

Extensao da
contaminaga
0 (m?)

Classe

Classe

Classe
1l

Classe

Classe

<1

3x 10

>1

3x 10

3x 10

3x 102

3x108

Superficies do corpo

3x 10

3x 10

Emisso
res alfa

outros

3x10" | 3x102

OBSERVACOES
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

mSempre que possivel efetuar monitoragdo direta. Se for empregado o teste de esfregaco,
supor a remocao de 10 % da contaminagao.
mPara o caso de mistura de radionuclideos, efetuar média ponderada considerando classe II

e III (alfa) e classe IV e V (beta);

mPara radionuclideo desconhecido, usar classe I;
mPara contaminacao categoria C (superficie do corpo), estas sdo passiveis de um aumento
por fator 10 quando a pele é monitorada com uma sonda pequena;

mAreas para determinagao da contaminacao superficial:

300 cm? (superficies),
1000 cm? (piso/parede/teto),
100 cm? (pele);
300 cm? (m3o).

PLANO DE RADIOPROTECAO
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

m Identificacao da Instalagdo e da sua Direcao

m Funcao, classificagdo ¢ descri¢ao das areas da Instalagao




m Descri¢do da equipe e equipamentos de radioprote¢ao

m Descri¢do das fontes, sistemas de controle e seguranca, com detalhamento das atividades
envolvendo a sua aplica¢do e demonstracdo da otimizagao

m Fungdo e qualificacdo dos trabalhadores

m Descricdo dos procedimentos relativos a monitoragdo individual, de area e do meio
ambiente

m Planejamento de interferéncia em situagdes de emergéncia

m Instrucdes gerais a serem fornecidas por escrito aos trabalhadores visando a seguranga em
suas atividades.

PLANO DE RADIOPROTECAO
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

W Descricdo do sistema de geréncia dos rejeitos

m Estimativa da taxa de doses em condi¢des de rotina descricdo do servigo de controle
médico, incluindo planejamento em caos de acidente

B Programa de treinamento para trabalhadores

m Niveis de referéncia, limites operacionais e derivados descricao dos tipos de acidentes
admissiveis ou mais provavel

RELATORIO DE ANALISE DE SEGURANCA

B Permite a aquisi¢ao de radioisétopos

>dados cadastrais do laboratorio e do pesquisador responsavel licenciado pela CNEN
»dados do material: quantidade, atividade etc

»descri¢cdo do ensaio com estimativa de consumo

>procedimentos adotados relativos a protecao

>estimativa dos rejeitos solidos: massa e atividade

»estimativa dos rejeitos liquidos: volume e atividade

CLASSIFICACAO DAS INSTALACOES RADIATIVAS
Norma CNEN-NE.6.02 de outubro de 1984

Instalacdes que utilizam fontes seladas

Grupo I: fontes seladas de grande porte (industria)
Grupo II: fontes seladas em equipamentos

Grupo III: outros

Instalacdes que utilizam fontes nio seladas
Grupo IV, V e VI: Instalagdes onde se manipulam, utilizam ou armazenam radionuclideos
conforme tabela.



Classe Grupo IV Grupo V Grupo VI
A <1uCi IuCial mCi >1 mCi
B <100u Ci loop Cia 100 mCi >100 mCi
C <ImCi I mCial Ci >1 Ci
D <1 mCi 10 mCia 10 Ci >10 Ci

Norma CNEN-NE.6.02 de outubro de 1984

Quando a instalacdo utiliza radioisétopos de mais de uma classe, com diferentes condigdes
de trabalho, deve ser calculada a Atividade Normalizada (Ax).

Fatores de Multiplicacdo das Atividades (F)
Armazenagem simples 100
Operagdes muito simples (aliquotas) 10
Preparagdes quimicas comuns 1
Operagdes complexas por via imida 0,1

A 1 «B 1 <«C 1 <D
AN_ZFA+1022FB+1032FC+1042FD

1 i i i

CONCESSOES DE LICENCAS E AUTORIZAC()ES
Norma CNEN-NE.6.02 de outubro de 1984

Para Ax>1 = grupo VI
Aprovacao prévia, licenga de construgdo, autorizagdo para aquisicdo e operagdo com
material radioativo.

Para 1> Ax> 0,001 = grupo V
Licenga de construcdo, autorizacao para aquisi¢do e operacdo com material radioativo

Para AN £0,001 = grupo IV
Autorizagdo para aquisicdo e operagdo com material radioativo.



