Limites de Doses

Prof2. Dra. Regina Bitelli Medeiros

Coordenadora do Nucleo de Protecdo Radioldgica

Responsavel pela Coordenadoria de Fisica e Higiene das Radia¢6es - DDI
email: rbitelli.ddi@epm.br

LIMITES DE DOSES OCUPACIONAIS
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

Limites Primarios

A dose equivalente anual maxima para quaisquer 6rgaos ou tecidos € 0,5
Sv/ano, que representa metade da dose limiar para efeitos bioldgicos
deterministicos nos 6rgdos mais radiossensiveis, com excec¢ao do cristalino
dos olhos, para o qual o limite é 0,15 Sv/ano;

Para os efeitos estocésticos, o limite de dose efetiva € 0,05 Sv/ano. Este
valor corresponde a um risco de morte para o trabalhador de 5 x 10-4 por
ano, que é similar ao risco a que estdo expostos trabalhadores em outros
ramos de atividade

Além disso, devem ser observados o0s seguintes limites:

A dose no abdome de mulheres com capacidade reprodutiva ndo deve
exceder 10 mSv em qualquer periodo de 3 meses consecutivos.

A dose acumulada no feto durante o periodo de gestacdo ndo deve exceder
1 mSv.

A dose na superficie do abdémen da mulher gravida ndo deve exceder 2
mSv durante todo o periodo apds constatacdo da gravidez

LIMITES DE DOSES OCUPACIONAIS
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

As doses recebidas por estudantes, aprendizes e estagiarios maiores de 18 anos
ndo deve exceder 1/10 dos limites para individuos do publico em uma Unica
exposicdo. Entre 16 e 18 anos a dose anual ndo deve ser superiore a 3/10 dos

limites primarios para o trabalhador.

Limites Derivados

Limites operacionais que permitam agdes corretivas. Sao estabelecidos com base
nas condicdes reais de trabalho ou em condi¢cdes plausiveis, com suficiente

conservadorismo para garantir que nao sejam excedidos os limites anuais.



Exposicédo de Emergéncia

Podem participar somente trabalhadores que tenham recebido informagfes sobre
os riscos. Caso as doses previstas sejam iguais ou superiores a 100 mSv a
participacao sera voluntéria.

LIMITES DE DOSES PARA CALCULO DE BARREIRAS

PORTARIA453/1998
Exposi¢cao ocupacional e individuos do publico
Antes da portaria Atualmente Célculos de barreiras

Atualmente

Area 50 mSv/ano 20 mSv 5 mSv/ano
Controlada (2,5 mR/h) (média de 5anos) (0,25 mR/h)
Area Livre 1 mSv/ano 1 mSv/ano 0,5 mSv/ano
(0,05 mR/h) (0,025 mR/h)

DOSES NOS INDIVIDUOS DO PUBLICO
Limites primarios

Pelos regulamentos em vigor, a dose equivalente efetiva no individuo mais
exposto deve ser inferior a 1 mSv/ano, 0 que corresponde a um risco para
efeitos estocasticos de 10-5 por ano, risco este similar ao que as pessoas
estdo expostas na vida diaria, tanto por causas naturais como tecnologicas
(terremotos, enchentes, acidentes de transito etc.).

A dose equivalente anual maxima ¢ 50 mSv para o cristalino dos olhos,
para a pele e para as extremidades do corpo, ou seja um décimo dos
valores adotados para os trabalhadores e 1/wT mSv/ano para quaisquer
outros orgaos ou tecidos, onde wr é o fator de ponderacdo que representa
0 quociente entre 0 risco estocastico para o 6rgao ou tecido T e o risco total
para o corpo inteiro.

DOSES NOS INDIVIDUOS DO PUBLICO
Limites derivados

Os limites derivados para os individuos do publico sdo estabelecidos a partir de
modelos, baseados em cenérios conservadores sobre as vias de irradiacdo dos
individuos mais expostos, e sdo aplicados principalmente as descargas de
material radioativo no ambiente e as concentragdes de radionuclideos em agua de
consumo e alimentos.



LIMITES PRIMARIOS ANUAIS DE DOSE EQUIVALENTE
Norma CNEN-NE.3.01 de julho de 1988

extremidades

DOSE EQUIVALENTE TRABALHADOR INDIVIDUO DO PUBLICO
Dose equivalente efetiva 50 mSv 1 mSv
Dose equivalente para 6rgao 500 mSv 1 mSvIWT
ou tecido T
Dose equivalente para pele 500 mSv 50 mSv
Dose equivalente para 150 mSv 50 mSv
cristalino
Dose equivalente para 500 mSv 50 mSv

NiVEIS DE REFERENCIA DE RADIO-DIAGNOSTICO POR RADIOGRAFIA
PARA PACIENTE ADULTO TIPICO

Exame Projecao Dose de entradada Dose de entrada da
pele (mGy*) pele (mGy*) HSP
Coluna lombar AP 10 26 + 0,76
LAT 30 6,8 £+ 1,76
JLS 40
Abdbémen, urografia e AP 10 19 + 0,52
colicistografia
Pelve AP 10 27 £+ 0,26
Bacia AP 10 26 £+ 0,2
Toérax PA 0,4 0,2 + 0,06
LAT 1,5 0,5+ 0,11
Coluna toracica AP 7 3,0 + 0,49
LAT 20 9,6 £+ 6,40
Odontoldgico Periapical 3,5%*
Cranio AP 5 1,0 + 0,40
LAT 3 1,0 + 0,31
Mama*** CC com grade 10 1,0 (Philips)
CC sem grade 4
(*) Receptor de imagem de sensibilidade média a velocidade relativa de 200. Para combinagfes
filme-tela mais rapidas (400 — 600), reduzir por um fator de 2 a 3. (**) Para filme do grupo E. (***)
Mama comprimida de 4,5 cm, anodo e filtragcdo de molibdénio.




Niveis de Referéncia de Radiodiagndstico em CT para Paciente Adulto Tipico

Exame Dose média em cortes multiplos (mGy *)

Cabecga 50 24-49 (HSP-Philips)
Coluna lombar 35
Abddm en 25 13-25 (HSP- Philips)

(*) determinada no eixo de rotacdo em fantoma de agua de 15 cm de comprimento e 16 cm de
diametro para a cabeca, e 30 cm de diamero para a coluna e abdémen.

Os niveis de referéncia devem ser utilizados de modo a permitir a revisao e
adequacdo dos procedimentos técnicos, quando as doses excederem 0s
valores especificados (programa de otimizacéo).




