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Definicao

Contaminante quimico ¢ toda sustancia
organica € 1norganica, natural ou sintetica,

que durante sua fabrica¢ao, manejo,
transporte, armazenamento do seu uso,

pode incorporar no ambiente em forma de po,
fumo, gas ou vapor,

com efeitos prejudiciais para a saude das
pessoas que entram em contato com ela.
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Toxicidade

Toxico, ¢ toda substancia que introduzida no organismo
pode ocasionar transtornos € inclusive a morte.

Toxicidade, ¢ a capacidade de uma sustancia produzir
danos aos seres vivos, quanto maior a dose, maior sera sua
toxicidade,

Fases da acao toxica:

Acao do organismo sobre o contaminante
(absorc¢ao, distribuicao, metabolismo,
eliminacao).

Acao do contaminante sobre o organismo €
caracteristica de sua toxicidade.
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Etapas de um toxico no
organismo

Uma vez que os toxicos tenham penetrado no
organismo, podem suceder os seguintes procesos:

[1 Absorcao
[1 Distribuicao e Transporte

[1 Acumulacao
[1 Metabolismo

[1 Eliminacao
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Absorcao

E o0 passo do toxico na corrente sanguinea.

Este paso se realiza atravessando as membranas
correspondentes por varios mecanismos:

[1 por via respiratoria
[1 pela pele

[1 por trato digestivo
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Absorcao por Via Respiratoria g

Bronguio

E a via de absorcao mais o
[erminal

importante em ambito laboral. Bronguio
Traquea

As substancias passam diretamente Lkh._
do 6rgdo especifico onde vao se & e

T
alojar, induzindo a agdo Ty
metabolizadora do figado. I ﬁ
As sustancias toxicas lipossoluveis,

soluveis em gorduras, se absorvem Alveolo
com grande facilidade.
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Absorc¢ao por Via Respiratoria ay

A velocidade com que atravessa a membrana
alveocapilar depende de:

* grau de concentracao
* tempo de exposi¢ao

Ventllac;ao pulmonar

\ Fluxo sanguineo ¢

capilares pulmonares

fracao absorbida
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Substancias em Forma de
Particulas

Sua absorcao pelo organismo depende de seu
tamanho.

As particulas de maior tamanho sdo expulsadas
com a expectoracao.
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Absorcao pela Pele

As substancias que

melhor se absorvem por

esta via sao as
composta lipossoluveis. cuinaun ) 2

sebacea

A penetragao atraves da
pele depende de:

tamanho das particulas
espessura da pele, rugas

¢ vascularizacao.

erector
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Absorc¢ao pelo Trato Digestivo

E importante adotar alguns

habitos de conduta higi€nicos
quando se utilizam e se Boca
manipulam produtos toxicos.

Esofago

Estomago

Intestino delgado

Intestino grosso
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Distribuicao e Transporte

Quando o toxico passa no sangue, esta
o difunde para todo corpo ¢ se fixa nos

orgaos com o0s que tem maior afinidade.
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Acumulacao

Acumulando-se, os efeitos do toxico se
prolongam ap0Os cessar a exposi¢ao, devido a
uma liberagao progressiva do produto
acumulado.

Os o0rgaos com maior capacidade de acumulacao
de toxicos sao o figado e rins, seguidos por
gorduras € 0ssos
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Metabolismo

Os toxicos se transformam em metabolicos,
que podem ser menos tOX1Cos que as sustancias
de partida.

O figado pode ser o 0rgdo mas ativo no
metabolismo.
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Eliminacao

As vias de eliminag¢ao de que dispomos no organismo sao
principalmente treis:

Via renal: pois sdo as que expulsam a maioria dos toxicos.

Via biliar: os toxicos obsorvidos por via digestiva sofrem com

o figado processos de transformacao.
e

Via pulmonar: através da exposi¢ao do ar inspirado. Os
produtos eliminados sao geralmente gases ¢ liquidos em fase

de vapor.
U

Existem outras vias: leite materno, suor e saliva.
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Acao dos varios produtos toxicos

* Efeitos simples:

Cada toxico atua sobre um orgao distinto.

 Efeitos aditivos:

Varios toxicos que atuam sobre 0 mesmo organismo.

* Efeitos potenciadores:

Um toxico multiplica a acao de outros.
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Classificacao dos toxicos

e Com efeitos reversiveis

Quando cessa a exposicao ao contaminante, as
alteracoes biologicas produzidas pelo toxico, reduzem
e se recuperam o estado normal anterior ao da
€XpOoSsICao.

Com efeitos irreversiveis

Nao se produz a recuperacao do estado normal, as
mudancas ndo reduzem ¢ permanecem.
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Classificacao dos efeitos

* Segundo o tempo de reacao
Agudos: aparecem pouco despois da exposicao.

Cronicos: aparecem muito tempo despois da sua exposicao e repetida a
pequenas doses do toxico.

 Segundo as alteracoes que produzem:
Corrosivos: destroem os tecidos. (acidos, bases bromo fenol, ...)
Irritantes: alteragdo a pele ou mucosas. (dissolventes, amoniaco, ...)

Neumoconioticos: solidos que se acumulam nos pulmodes (p6 de carvao,
amianto, algodao ..)

Asfixiantes: impedem a chegada de oxigeno aos tecidos. (nitrogeneo, CO,,
CO, ...)
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Classificacao dos efeitos

— Narcoticos: produzen inconsciencia
(cloroformio, éteres, alcoois, acetonas, ...)

— Sensibilizantes: produzen alergias, requerem uma
predisposi¢ao fisiologica do individuo (compostos de niquel,
cromo, fibras vegetais ou sintéticas, ...)

Cancerigenos: produzen tumores malignos
(amianto, benzeno, cadmio, cromo, ...)

Mutagénicos: produzen problemas hereditarios
(eters de glicol, chumbo, ...)

Teratogénicos: produzem malformagdao no feto (radiagoes
lonizantes, ...)

Sistémicos: afetam a um orgao de forma seletiva

(metilico, DMAc, uranio, ...)
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Reconhecimento

» Conhecendo os fatores ambientais de seus postos de
trabalho, para os quais devemos estudar € conhecer

produtos, processos, instalacoes € metodos de trabalho.

Evolucao

Medicao dos fatores ambientais.
Comparacgao de resultados com valores estabelecidos.

Controle

Medidas corretoras para eliminar o reduzir os niveis de

€Xposi¢ao a nivels aceitaveis..
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Medicao e a concentracao dos
toxicos
(Programa de toma de Mostras)

Produtos amostrar

Onde tomar as mostras

Quando tomar as mostras

Tempo de duracao de uma mostra

Métodos de tomar as mostras

Estratégia demonstracao
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SGR/Trabalho

Evolucao dos riscos

Medicao da concentracao dos produtos
toxicos.

Comparacao dos resultados com valores
estabelecidos.

Nicolau Gomes
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Diagrama geral dos métodos de
controle

RECEPTOR >

1. Selegdo de equipamentos 1. Limpeza 1. Formacao e informacao
desenhos adequados 2. Ventilacao por 2. Rotatividade de pessoal
. Substituigao de produtos dissolugao 3. Segregacdo do trabalhador

. Modificac¢ao do processo 3. Aumento de 4. Protecgao pessoal
. Encerramento do processo  distancia entre

. Segregacao do processo €missor € receptor

MEmdes T das 4. Sistemas de alarme

. Extracao localizada

. Manutencao
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