


Vibracao

A vibracao € um movimento oscilatorio de um
corpo, devido a forcas desequilibradas de
componentes rotativos e movimentos
alternados de uma maquina ou equipamento.

Como todo corpo com movimento oscilatorio,
um corpo que vibra, descreve um movimento
periodico, que envolve um deslocamento num
certo tempo. Dai resulta a velocidade, bem
como a aceleracao do movimento em questao.
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Vibracao

Outro fator importante é a freqgiiéncia desse
movimento, isto €, o numero de ciclos
(movimentos completos) realizado num periodo
de tempo.

No caso de ciclos por segundo, utiliza-se a
unidade Hertz (Hz).



Vibracao

Ao contrario de muitos agentes ambientais, a
vibracao somente sera problema quando
houver efetivo contato fisico entre um
individuo e a fonte, o que auxilia no
reconhecimento da exposicao.



VIBRACOES LOCALIZADAS
EFEITOS AO ORGANISMO

Os primeiros sintomas da sindrome sao:
formigamentos ou adormecimentos leves, sendo,
intermitente ou ambos, que sao usualmente
ignorados por nao interferirem no trabalho e outras
atividades.

Mais tarde, o paciente pode experimentar ataques
de branqueamento de <dedos confinados,
primeiramente as pontas. Entretanto, com a
continuidade da exposicao, os ataques podem se
estender a base do dedo.
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Vibracao

O frio freqiiente provoca os ataques, mas ha
outros fatores envolvidos, como o0 mecanismo
de disparo: a temperatura central do corpo,
taxa metabolica, tonus vascular
(especialmente na manha) e estado
emocional.

Os ataques usualmente duram 15 a 60
minutos, mas nos caso avancados podem
durar 1 ou 2 horas. A recuperacao se inicia
com um rubor, uma hiperemia reativa,
usualmente vista na palma da mao, avancando
do pulso para os dedos.
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Vibracao

Nos casos avancados, devido aos repetidos
ataques isquémicos, o tato e a sensibilidade
a temperatura ficam comprometidos. Ha
perda de destreza e Incapacidade para a
realizacao de trabalhos finos. Prosseguindo a
exposicao, o numero de ataques de
branqueamento reduz, sendo substituido por
uma aparéncia cianotica dos dedos
(acrocianose).
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Vibracao LEGISLACAO

Os antecedentes legais e técnicos da
exposicao a vibracoes se contemplados
na Legislacao Brasileira no Anexo
12/83:

As atividades e operacoes que
exponham os trabalhadores, sem a
protecao adequada as vibracoes
localizadas ou de corpo inteiro, serao
caracterizadas como insalubres, atraves
de pericia realizada no local de trabalho.



VIBRACOES NO CORPO INTEIRO

Todo o corpo pode ser interpretado como
um sistema mecanico (massa e mola, por
exemplo), lembrando-se que, na pratica,
existe tambem o amortecimento. Assim,
todo corpo possui uma freqiiéncia
natural de oscilacao, podendo ser
quantificada com um pequeno estimulo
no sistema. No entanto, este corpo
podera estar sujeito a forcas externas,
vibracoes de outras fontes que podem
entrar em contato com o mesmo.



Vibracao - Fontes

Furadeiras eléetricas - manuais
Industrias metalurgicas e mecanicas e
instaladores.

Motosserras: Industria extrativa
madeireira.

Furadeiras pneumaticas: Reparo de vias
publicas, demolicoes, construcao de
tuneis e estradas, extracao de marmore.
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Vibracao e o corpo humano

Para uma melhor compreensao de
como o0 corpo humano é mais sensivel
a determinadas faixas de freqiiéncias
de acordo com o0s segmentos
corporais, utiliza-se um modelo
mecanico simplificado, que mostra as
faixas de freqgiiéncias naturais de
partes importantes do  corpo,
conforme ilustrado a seguir:
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Vibracao

EFEITOS AO ORGANISMO

Os motoristas de onibus estao mais
predispostos ou propensos ao
desenvolvimento de sindromes dolorosas de
origem vertebral, deformacoes da espinha,
estiramento e maus-jeitos, apendicites,
problemas estomacais e hemorroidas.
Todavia, posturas forcadas, manuseio de
cargas e maus habitos alimentares nao podem
ser descartados como desordens.
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Vibracao

Sistema gastrointestinal

Outros estudos em laboratorios,
mostraram grande relacao causal com
desordens gastrintestinais e uma
cadeira vibratoria, usada como
simulador em testes com motoristas
revelou que a vibragao causa
desconforto e pode interferir com a
destreza de comando manual e
acuidade visual. 13



Vibracao e os efeitos ao organismo

Atividade muscular/ postura

Na faixa de 1 a 30 Hz dificuldades para
manter a postura, bem como o aumento de
balanco postural, ha também uma tendéncia a
lentidao de reflexos na faixa de freqiiéncia
entre 10 a 200 Hz.

Efeito no sistema cardiovascular

Em freqiiéncia inferior a 20 Hz, ocorre um
aumento da freqiiéncia cardiaca, durante a
exposicao a vibracao.
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Vibracao

Efeitos cardiopulmonares

Aparentemente existem alteracoes nas
condicoes de ventilacao pulmonar e
taxa respiratoria com vibracoes de 4,9
mis2 (134 dB), na faixade 1 a 10 Hz.

Efeitos metabolicos e endocrinologicos

Foram observados alteracoes na

bioquimica urinaria e sangiiinea, como
uma reacao generica.
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Vibracao efeitos ao organismo

Um estudo polonés sobre trabalhadores
agricolas e florestais descreveu os efeitos do
que se chamou “vibration sickness”:

1) o primeiro estagio evidenciou: distensoes,
nauseas, perda de peso, reducao visual,
colicas no colon etc; e

2) num segundo estagio as dores se
intensificam, mais concentradas no sistema
muscular e exames em trabalhadores
revelaram atrofia muscular e lesoes na pele.
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Vibracao - prevencao

eMelhora do equipamento, reduzindo a
intensidade das vibracoes,

eInstituir periodos de repouso e
rotatividade, evitando exposicoes
continuas, e

eApOs identificar as lesoes iniciais deve-
se proceder o rodizio no posto de
trabalho.
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RUIDO

E uma sensacao sonora desagradavel,
pode ser mensurado, nao desejado ou
inutil.

SOM

E uma variacao de pressao sonora capaz
de sensibilizar os ouvidos.

\\\\‘ //
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RUIDO

Efeitos Indesejados causados pelo
ruido:

Psicologicos: nervosismo, neuroses,
prejudica a concentracao, causa
irritabilidade e prejudica o sono.
Deficiéncias de comunicacao: altera o
estado emocional dos Interlocutores,
prejudica a qualidade de trabalho.
Fisiologicos: perda de audicao, dor de
cabega, vomitos, diminuicao do controle
muscular.



RUIDO - FONTES

Ruidos suportaveis:

eRadios e televisores em alto volume;

eVarias pessoas falando ao mesmo
tempo; e

eRuidos provenientes das ruas.

Ruidos que causam perturbacoes
Nervosas:

eBuzinas estridentes;

eAlto-falantes;

eDescargas livres de automoveis; e

eMaquinas e motores de industrias em
funcionamento permanente. y



RUIDO - PREVENCAO

Incentivo e conscientizacao da utilizacao
dos protetores auriculares.

Programa de manutencao periodica do
maquinario, pois pecas gastas, soltas, falta
de lubrificacao e de ajustes, e disfuncoes
mecanicas implicam na geracao
desnecessaria de ruido.

Instalacao de barreiras, que sao colocadas
entre as fontes de ruido e os
trabalhadores, podendo ser formadas por
painéis fixos ou moveis, constituidos com
materiais isolantes, podem minimizar o
ruido. g
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Anormais



PRESSOES ANORMAIS

EXISTEM DOIS TIPOS DE PRESSOES
ANORMAIS, CAUSADAS PELA VARIAGAO
DA PRESSAO ATMOSFERICA:

¢PRESSAO HIPERBARICA

sPRESSAO HIPOBARICA.
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Riscos fisicos

Pressoes Anormais

 Hipobarica: quando o homem esté sujeito a
pressoes menores que a pressao atmosférica. Estas
situacoes ocorrem a elevadas altitudes. (coceira na
pele, dores musculares, vomitos, hemorragias pelo
ouvido e ruptura do timpano)

e Hiperbarica: quando o homem fica sujeito a
pressoes maiores

que a atmosférica. (mergulho e
uso de ar comprimido).
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MODELO DE CAMARA HIPE
EQUILIBRAR A ADEQUA
PRESSAO.

RICA, QUE PERMITE
DO CORPO HUMANO A

Luxuosa camara construida por Forlanmini (187 5), um dos
pioneiros do ratamento em "spas” pneumatcos.

Fonte: "Kindwall EP, "Hyperbaric M aedicine Practice". 29
Eest Publishing Co.1" Edition.
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PRESSOES

OS IOTERAPIA
SER

DOIS GRUPOS.

MONOPACIENTE
AS MULTIPACIENT



PRESSOES ANORMAIS
- SISTEMAS MONOPACIENTE

CAMARAS HIPERBARICAS COM  CAPACIDADE
PARA APENAS UM PACIENTE, TEM FORMATO
CILINDRICO, FABRICADO EM  ACRIiLICO
TRANSPARENTE PARA PERMITIR AO PACIENTE
UMA VISAO DESIMPEDIDA DO EXTERIOR, O QUE
REDUZ UMA POSSIiVEL ANSIEDADE MOTIVADA
PELO CONFINAMENTO EM ESPACO TOTALMENTE
FECHADO.

POSSUEM UM SISTEMA DE COMUNICACAO QUE
CONTRIBUI PARA DAR AO PACIENTE SENSACAO
DE SEGURANGCA, POSSIBILIDADE DE OUVIR
MUSICA, ASSISTIR TELEVISAO OU SIMPLESMENTE
CONVERSAR DURANTE O SEU TRATAMENTO.
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PRESSOES ANOF




PRESSOES ANORMAIS
- SISTEMAS MULTIPACIENTES

CAMARAS HIPERBARICAS TEM CAPACIDADE
PARA O TRATAMENTO DE DIVERSOS
PACIENTES SIMULTANEAMENTE, E
ADICIONALMENTE PERMITEM QUE O PESSOAL
MEDICO ESTEJA PRESENTE DENTRO DA
CAMARA.

POR TEREM DOIS COMPARTIMENTOS, ESSAS
CAMARAS PERMITEM A ENTRADA E SAIDA DE
PESSOAL ADICIONAL SEM QUE SEJA
NECESSARIO A INTERRUPCAO DO
TRATAMENTO.
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UMIDADE

FAIXA DE
DESCONFORTO A QUE
CORRESPONDE A
TEMPERATURA DE 22
A 26° E UMIDADE
RELATIVA DO AR
ENTRE 45 E 50%.




UMIDADE

ATIVIDADES OU OPERACOES EXECUTADAS
EM LOCAIS ALAGADOS OU ENCHARCADOS,
COM UMIDADE EXCESSIVA, SAO CAPAZES
DE PRODUZIR DANOS A SAUDE DOS
TRABALHADORES.
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