RISCOS BIOLOGICOS

CONTROLE, PREVENCAO E RECOMENDACOES IMPORTANTES
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RISCOS BIOLOGICOS
% Introducao

Algumas das tarefas que desempenham alguns grupos de |
Wi

trabalhadores, que convivem com riscos vinculados a

exposi¢ao a agentes bioldgicos como:

N
*. Virus, bactérias e parasitas, susceptivel de estar contidos ou ndo em A u. ZHM
fluidos biolégicos como sangue, urina, saliva, vomitos, e que podem entrar g =" i
em contacto com pele, mucosas, sangue do trabalhador e outros.

=— RISCOS BIOLOGICOS:

Sao aqueles que incluem infeccoes agudas ou crénicas,
parasitoses, reacoes toxicas ou alérgicas a plantas e animais.
As infeccoes podem ser causadas por bactérias, virus,
ricketsias, clamidias ou fungos. (OPS).

* Biologico - significa “com vida”
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RISCOS BIOLOGICOS
Variaveis e Classificagoes

Para facilitar o processo de classificacao, se estabelecem trés variaveis

*. Exposicao

*. Probabilidade

*. Consequéncia
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RISCOS BIOLOGICOS
Variaveis de Classificagcao: Exposicao

*, EXPOSICAQ: Determina a existéncia do risco biolégico em cada uma das

etapas do processo

Risco Etapa do processo Prioridade

ALTO Etapa onde existe _

contato direto e permanente

com sangue e outro fluido corporal ou tecidos

MEDIO Etapa onde o contato com fluidos ou tecidos Laranja
corporais nao € permanente

BAIXO Etapa que ndo implica por sua mesma exposicac Amarelo
a fluidos corporais
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RISGOS BIOLOGICOS
Variaveis de Classificacao: Probabilidade

*. PROBABILIDADE: Aplica-se uma valorizagdo de acdrdo ao nivel de probabilidade de

materializacao de risco tendo em conta as condi¢des nas quais se desenvolve o trabalho

e que se evolua de acérdo com os seguintes conceitos

Nivel de Probabilidade Nivel de Probabilidade Prioridade
de Materializagcao risco | de Risco (NPR)
L
BAIXO ‘@ £ NPR < 20 Amarelo
N\
MEDIO \)/ NPR 20 — 40 Laranja
C
_—

ALTO NPR 40 — 80

MUITO ALTO f - NPR > 80 _
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RISCOS BIOLOGICOS
Variaveis de Classificacao: Consequéncia

CONSEQUENCIAS: De acérdo o nivel de riscos representado pela viruléncia e a

gravidade da contaminagao pelos microorganismos possivelmente envolvidos em um
acidente.

Grau de
Risco Grupo de Risco Prioridade
BAIXO Grupo de Risco I. E o caso do risco individual ou comunitario. Amarelo
Microorganismo com pouca possibilidade de provocar
enfermidades nas pessoas.
MEDIO Grupo de Risco Il. Risco individual limitado ao risco Laranja

comunitario moderado. Quando o germem pode provocar

A8 enfermidades as pessbas, mas tem pouca possibilidade de
significar um risco grave. Dispbéem-se de medidas eficazes
de tratamento e prevencéo e ao risco de propagacgao é limitado.

Esta classificagdo tem em conta o risco individual da pessoa que esta em contato com o
agente, como o risco de que este se propague a coletividade.

6
Autores: Nicolau Bello - nicobelo@hotmail.com / Gustavo del C. Herrera, Gustavo H Bobb



RISCOS BIOLOGICOS

Variaveis de Classificacao: Consequéncia

Grau de Risco Grupo de Risco Prioridade

ALTO Grupo de Risco lll. Risco individual elevado,
‘ﬂ risco comunitario escaso. Agente patdégeneo _

que pode provocar enfermidades humanas
“ I|III i graves, mas que geralmente n&o se propaga
1
[ |

de uma pessoa para outra.

MUITO ALTO Grupo de Risco IV: Elevado, risco individual
e comunitario. Agente patdégeno que pode _
provocar enfermidades graves as pessbdas

e aos animais que podem propagar-se facilmente

de um individuo a outro direta ou indiretamente.

7

Autores: Nicolau Bello - nicobelo@hotmail.com / Gustavo del C. Herrera, Gustavo H Bobb



RISCOS BIOLOGICOS

® Acoes chaves de promocao e prevencao

Devem-se estabelecer medidas de biosequranca, definidas como:

“As normas que orientam aos trabalhadores da saude e outros
oficios para o contréle das infeccoes ocupacionais por
microorganismos”

v Principio
“Todos os trabalhadores da saude devem tratar a todos
0os pacientes e a seus fluidos corporais como se estiverem

contaminados e tomar as precaucdées necessarias para

prevenir que ocorra a transmissao”

=
E> Existem uma série de regras desenhadas para proteger ao

trabalhador exposto ao risco biolégico, sempre e quando as siga
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RISCOS BIOLOGICOS

Z Contréle dos Riscos Biolégicos

Existem cinco taticas principais que reduzem o risco de exposicao a

agentes patogenos ou riscos bioléogicos em seu trabalho:

*

. Contréles de Engenharia

*

. Praticas no trabalho

*

. Equipamento protecao pessoal

*

. Reducgao da fonte

*

. Programa de imunizagodes ou esquema de vacinagao

Nenhum destes fatores € 100% efetivo por si s6. Se devem-se usar em

conjunto, a maneira de cinco barreiras protetoras contra infecgoes.
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RISCOS BIOLOGICOS

Z Contréle dos Riscos Biolégicos

* Controles de Engenharia

Os contrbles de engenharia s&o sistemas fisicos ou mecanicos que se

implementam para eliminar as fontes de perigo.

Aqui alguns exemplos:
*. Agulhas auto-cobertas

*. Gabinetes de bioseguranca

*. Autoclaves

Usualmente, a efetividade dos contréles de Engenharia dependem de
VOCé..

Exemplo: as bolsas marcadas especialmente para o despejo de materiais
contaminados de primeiros socorros, nao serviram de nada se vocé esquece

Residuos , :
biologicos colocar as toalhas, gases ou outros artigos contaminados nelas.
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RISCOS BIOLOGICOS

Z Contréle dos Riscos Biolégicos

* Praticas no trabalho

Estes sao os procedimentos especificos que voce deve seguir em seu trabalho,
para reduzir o risco de exposicao a agentes patégenos do sangue o materiais

infecciosos.

= Os pincamentos com agulhas ou com objetos corto-puncantes

Sao considerados elementos corto-pungantes, as agulhas hipodérmicas, as
de sutura, as laminas de bisturi, etc.
*. Estes devem ser guardados em recipientes hermeéticos, rigidos,
descartaveis a prova de perfuracées.
*. Selar-se e identificar-se com rotulos, em material resistente a
agua, acompanhadas de legendas como: “PERIGO, MATERIAL

INFECCIOSO”, ou outras com identificacao no sentido e levar-se a

tratamento por incineracao.
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RISCOS BIOLOGICOS

Z Controle dos Riscos Biologicos

* Praticas no trabalho

*_ Em caso de sofrer uma ferida com material contaminado:

*

. Fazer lavagem intensa com agua e sabao da regiao afetada

*

. Favorecer la hemorragia controlada se é possivel

*

. Estabelecer se encontra dentro do periodo de protecao contra o tétano
*. Reportar o acidente ou incidente

*. Estabelecer o programa de seguimento o vigilancia epidemiolégica de
risco de infec¢cao por HIV ou HVB.

*. Fazendo exames ao paciente o fluido origem da infeccao
*. Encontra-se positivo fazer exames ao trabalhador

contaminado segundo esquema indicado.
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RISCOS BIOLOGICOS

Z Controle dos Riscos Biologicos

* Para lavagens das maos

Fazer uma lavagem rigorosa das maos despois de cada
procedimento em que pode haver contaminagao com sangue

ou outros fluidos corporais.

*. Se algum material infeccioso alcanga suas maos, vocé deve larvar mais
rapido possivel, e menor sera o risco de que seja contaminado.
*. Ao lavar-se as maos evitara que transmita a contaminacao de
suas maos a outras areas de seu corpo ou superficies que possam
tocar logo.
*. Cada vez que se retire as luvas deve lavar-se as maos com

sabao tao logo seja possivel.

13
Autores: Nicolau Bello - nicobelo@hotmail.com / Gustavo del C. Herrera, Gustavo H Bobb




RISCOS BIOLOGICOS

2 Controle dos Riscos Biolégicos

*. Equipamento de protecao pessoal

Usar em forma rotineira os elementos necessarios para proteger a pele,

mucosas, olhos, boca e maos, como luvas, tapa-bocas, protecao face, olhos,

aventais e aventais impermeaveis e outros necessarios.

14
Autores: Nicolau Bello - nicobelo@hotmail.com / Gustavo del C. Herrera, Gustavo H Bobb



RISCOS BIOLOGICOS

Z Controle dos Riscos Biolégicos

*. Equipamento de protecao individual - EPI

Regras gerais do EPI

¢ O equipamento protetor deve ser apropriado para a tarefa que tenha que
desempenhar.

¢ Voce debe usar o equipamento protetor pessoal apropriado cada vez que
desempenha alguma tarefa.

¢ Seu equipamento deve estar livre de imperfeicdes que podem por em
perigo a seguranga do mesmo ao ser utilizado.

¢ Suas luvas devem-lhe cair bem.

¢ Se ao estar usando equipamento protetor, o mesmo chega a ser
penetrado por materiais potencialmente infeciosos, retire-os o mais rapido
possivel..
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RISCOS BIOLOGICOS

Z Controle dos Riscos Biologicos

*. Reducao em sua fonte

REDUCAO NA FONTE: Entendemos como a diminui¢éo dos riscos na origem ou
comeco das geracoes de residuos, mediante a adocao de praticas operativas

como.

Classificacao seletiva:

N

fracoes perigosas do resto de residuos. ’ r

*. Separacao de material infeccioso, corto-pul¢cante, e outras

*. Depésito de material contaminado em recipientes adequados,

devidamente identificados.
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RISCOS BIOLOGICOS -

Z Controle dos Riscos Biologicos

*. Programa de imunizacoes

Esquema de vacinacao para um adulto.

1. HEPATITIS B.
3doses: 0-1-6

2. HEPATITIS A
2 doses: 0-6

3. ANTIGRIPAL
anual

4. ANTITETANICA
S5doses: 0-1-2-6-12
5. VARICELA
doses unica

6. FEBRE AMARELA

uma dose cada 10 anos
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RISCOS BIOLOGICOS
G ecomendagoes mais importantes

R
A

*. Uso de mascaras e bolsas de ressucitacao:

0

¢

Para evitar o contacto direto durante o procedimento de resucitacao
boca a boca

*. Restricao a exposicao dos trabalhadores da saude ou de

outros setores que tenham:

Feridas ou lesOes abertas na pele, de manejo direto de pacientes.

L

* Seqguimento restrito a mulheres gravidas
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RISCOS BIOLOGICOS
G Recomendacoes mais importantes
Em caso de derrames de material contaminado, deve-se cobrir com
papel e outro material absorvente e derramar um liquido

desinfectante de tipo hipoclorito de sédio a |l 0.5 % (5000 ppm) ao

redor e sobre a zona de derrame, deixando atuar por 10 minutos
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RISCOS BIOLOGICOS
G Recomendacoes mais importantes

*. Eliminacao de despejos hospitalares:

Calcula-se que um hospital que atenda casos agudos, elimina ao redor de 5
Kgrs de residuos solidos por pacientes por dia e que cerca de 8% € material
infectado.

Este 8% com toda probabilidade contém agentes patégenos que podem
ocasionar enfermidades as pessoas expostas.

*. Os lixos e dejeitos devem recolher-se em bolsas de diferentes cores
(segundo normas internacionais).

*. Os lixos e dejeitos infectados devem desinfectar-se e incinerar-se.

*. Os lixos nao contaminados podem tratar-se igual que ao restante do lixo.

Papelao Residuos de
el papel alljllentos
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RISCOS BIOLOGICOS
G Recomendagoes mais importantes

*. Educacao e treinamento

A educacao, treinamento e colaboracao de todas as pessoas que
trabalham em instituicbes de saude sao indispensaveis para lograr exito.

E Importante que se tenha um claro conhecimento do problema e dos métodos de
prevencgao.

A formacao do pessoal deve compreender sempre o ensino de métodos
seguros para afrontar os procedimentos que possam afetar sua saude.
Entre algumas atividades temos:

*

. Procedimentos que adentram riscos de inalagao

. Riscos de ingestao

. Riscos de inoculacéao

. Manipulacao de sangue e de outros materiais patologicos
perigosos.

*. Procedimentos para a eliminacdo de material infeccioso.

*

*

*
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RISCOS BIOLOGICOS
G Recomendagoes mais importantes

*. Acoes a outros trabalhadores

Em quanto a bioseguranca, as medidas preventivas devem extender-se a

todos os trabalhadores potencialmente expostos.

*. Tanto os profissionais que tem a seu cargo as agoes e
atencao direta de pacientes,

*. . como aqueles administrativos que podem estar expostos
possivelmente ao risco.

*. Em especial o pessoal encarregado de servigo de asseo e manejo
de lixo.

Este pessoal deve atender-se muito especialmente ao
relacionado com os programas de educagcao sobre o risco

Biolégico.
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RISCOS BIOLOGICOS
G Recomendag¢oes mais importantes

* Na zona de trabalho onde exista a presenca de riscos biologicos nao se
permitira ao pessoal:

. comer

*. beber

. fumar

. guardar alimentos

. hem aplicar cosmeéticos

*

*

*

* Deve-se manter o local limpo e asseado, retirando do mesmo qualquer
material que nao tenha relacao com o trabalho.

* Todos os procedimento téchicos se efetuaram de maneira que reduzam ao

minimo a formacao de aerosais.

Podem-se usar procedimentos como:

*.a trituracdo
*. centrifugagao

*. mesclados e outros. )3
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RISCOS BIOLOGICOS
G Recomendagoes mais importantes

*. Todos os acidentes ou incidentes com presenca de risco

biologicos devem reportar-se e investigar-se

imediatamente.

*. Também deve-se fazer com algum tipo de derrames ou exposi¢des

reais ou potenciais a material infecioso.

* Deve-se levar um protocolo escrito de

tais acidentes ou incidentes.
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