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Programa de la Conservacion Auditiva

Para controlar la exposicion
de trabajadores a los niveles
danosos del ruido, teniendo
como objetivo la proteccion de
su salude y de las maneras del
trabajo seguro.

e Con actividades educativas ;
 Com control medico ;

e Adopcion de medidas de ingenieria de la seguridad ;
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Conociendo el Risco

El sonido és uma vibracion que si
las propagaciones para el aire en
forma de ondas y que és percibida por
el oido humano. Es una sensacién
agradable em nivel soportable y eso
no molesta.

El ruido és un sonido comun o de los
sonidos capaces danar la salud del
hombre.
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Efectos del Ruido a la salud
P

‘- + Saber el riesgo,

¢, Como el ruido puede danar mi
calidad de la vida.
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Efecto del organismo

El nerviosismo Elinsomnio El zumbido
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., Factores de la influencia del
riesgo

Ruido

Tienpo de la Exposicion
Tipo del ruido
Lesiones en el oido

Sensibilidad Individual

Distancia de la fuente
ruidosa

Intensidad
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Tipos de Ruido

- Ocurre con intervalos superiores los 01
segundos. ex: bate apoyos

— Sin la interrupcion. ex: presion de una
caldera, etc.

Intermitentes - La interrupcion. ex: Maquinas de
Lavarse / Lavandero, etc.
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Sabiendo el riesgo
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El Ruido y la Sordera

Niveles arriba de 140 dB pueden causar la ruptura del

spandrel.
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> Para verificar si nuestro este
auditivo de la capacidad que
es afectado para el ruido y de
esta manera de saber y de
controlar las pérdidas
posibles.
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Es llevado a través de Ila

examinacion dentro de wuma
acustica de la cabina, durante la
cual se verifica su capacidad
auditiva.
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Como si para proteger del ruido

Fije, lubrificacion y Mantenimiento periédico de maquinas
para reducir al minimo el ruido de la operacioén;

Un ajuste mejor de las piezas moviles, asi previniendo la
vibracion y el consequentemente el ruido;

Instalacion de las maquinas bajo ayudas acusticas;
Aislamiento de las maquinas ruidosas;

Resto de cuartos reservados, em las pausas durante el

trabajo; del echador de la funcion que se convierte;
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Como si para proteger del Ruido

© Uno de las maneras protectoras auditivas de los
corretados es el uso.

. Cuanto a identificar uma buena calidad auditiva
del protetor '
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Los tipos de Protectores

Que suprimen uso em la exposicion eventual y
permanente -

Tipo Insercidn

Tipo Resbalan
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Los cuidados y las

precauciones

1. No
manejan el
protector
com las
manos sucias.

2. Que todos lo utilizan 3. Después de que el uso, lo
durante las horas del trabajo mantenga el embalaje para
que previenen para quitarlo conservarlo em buenas
el maximo posible. condiciones del uso.
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Los cuidados y las recomendaciones del uso, em cuanto a

lugar los protectores
. Como esto colocara a los protectores de espuma moldavel

1. Con las manos limpias, prensa de la s =
espuma del moldavel y ruedan el g T X
protector entran em los dedos hasta e \

conseguir a poco diametro possible

2. A facilitar la fila, tiran del oido para la
tapa y ponen el protector em el canal
auditivo, tiran del oido para la tapa y
ponen el protector em el canal auditivo

3. Que usa la subsistencia ) v 0./
del dedo que indica él em },{g\&\"“

esta posicion (aprox por 30 Y. TS S
i ,_‘\f )

Segundos) até la expansion \\ 2\ 19
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