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Norma Técnica 01/98

NORMAS PARA BIOSSEGURANCA EM
ESTABELECIMENTOS ODONTOLOGICOS

Apresentacéo

Para efeito desta Norma, as expressdes técnicas serdo assim
definidas :

« Anti-sepsia : procedimento que visa o controle de infec¢do a partir do
uso de substancias microbicidas ou microbiostaticas de uso topico
na pele ou mucosa;

e Assepsia : Conjunto de métodos empregados para impedir que
determinado local, equipamento ou instrumental seja contaminado;
* Meio Asséptico : meio isento de formas de microorganismos;

« Artigo : compreendem instrumentos de naturezas diversas, que podem
ser veiculos de contaminagéo;

« Artigos Criticos: séo aqueles que penetram através da pele e mucosas,
atingindo tecidos subepiteliais e sistema vascular. Estdo nesta
categoria 0s materiais como : agulhas, laminas de bisturi, sondas
exploradoras, sondas periodontais, materiais cirlirgicos e outros.

Exigem a esterilizacéo ;

« Artigos Semi-criticos :  sdo aqueles que entram em contato com a pele
nao integra ou com mucosas integras, como condensadores de
amalgama, espatulas de insercdo de resinas, pincéis, etc. Exigem
desinfeccdo de alta atividade biocida ou esterilizacdo para ter
garantida a qualidade do miltiplo uso destes;

« Artigos Nao Criticos :  sdo aqueles que entram em contato apenas com
a pele integra do paciente como refletor, brago da cadeira, macanetas,
interruptores, piso e bancada. Exigem limpeza ou desinfeccdo de
atividade biocida intermediaria, dependendo do uso a que se
destinam ou do Ultimo uso realizado;

e Descontaminacdo Método de eliminacdo parcial ou total dos
microorganismos de artigos e superficies. Obtém-se a
descontaminacgdo através da limpeza, desinfeccdo e esterilizacéo;



1) Das Medidas de Protecdo ao Profissional e Paciente

» Limpeza : remog¢do mecénica da sujidade de qualquer superficie ;

» Desinfeccdo : processo fisico ou quimico onde ocorre a eliminagéo
das formas vegetativas, a exceg¢ado dos esporulados;

» Esterilizagdo : processo de destruicdo de todas os microorganismos,
inclusive os esporulados, mediante aplicacdo de agentes fisicos,
quimicos ou ambos ;

Da Classificacédo

» Consultério Odontolégico  é o estabelecimento de assisténcia
odontoldgica caracterizado por possuir somente um conjunto de
equipamento odontolégico ;

» Clinica Odontol6gica € o estabelecimento de assisténcia odontoldgica
caracterizado como um conjunto de consultérios odontoldgicos,
independentes entre si, com uma area de espera em comum e um
Unico responsavel técnico como um todo ;

 Unidade Odontolégica Transportavel  é o estabelecimento caracterizado
por ser montado em locais previamente estruturados e com
permanéncia proviséria, devendo para tanto, apresentar
equipamento adaptado e adequado ao atendimento odontolégico ;

» Unidade Movel Odontoldgica  é o estabelecimento de assisténcia
odontolégica caracterizado por ser adaptado e montado sobre um
veiculo automotor;

» Clinica Modular é o estabelecimento de assisténcia odontoldgica
caracterizado pelo atendimento em um Unico espago, com area
minima condicionada ao numero e disposicdo dos equipamentos
odontoldgicos ;

* Unidade de Ensino Odontolégico € o é o estabelecimento de assisténcia
odontolégica vinculado a docéncia ou pesquisa, caracterizado pelo
atendimento em um Unico espago, com area minima condicionada
ao numero e disposicdo dos equipamentos odontoldgicos e ao
nimero de alunos do estabelecimento de ensino.

1) Das Medidas de Protecao ao Profissional e Paciente

1.1 - E de uso obrigatério, para toda a equipe de saide bucal, a fim de
evitar o risco de infecc¢do e de transmisséo cruzada durante o atendimento
odontoldgico, os equipamentos de protecdo individual citados a seguir :



a) luvas, sendo que a troca é obrigatéria a cada paciente, e
devem ser especificas a cada procedimento: luvas cirargicas ( estéreis),
luvas para procedimentos (ndo estéreis ) e luvas grossas de borracha (
para limpeza );

b) mascara descartavel com filtro ( no minimo, duplo) ;

¢) 6culos de protecéo ;

d) avental limpo ;

e) gorro, em procedimentos cirdrgicos ;

1.2 - E obrigatéria a vacinacdo contra Hepatite B para todos os
profissionais da equipe de saude bucal ;

1.3 - A paramentacgédo deve ser de uso exclusivo do consultério ;

1.4 - Devera existir um sistema de registro onde conste obrigatériamente
a historia clinica do paciente incluindo questfes especificas sobre
medicacdo, doencas atuais e passadas entre outros itens, conforme
especificado no anexo Il da presente norma;

1.5 - O profissional da equipe de saude bucal, responsavel pela lavagem
e descontaminacao de artigos criticos e semi-criticos, deve realizar esses
procedimentos com luvas de borracha resistentes ;

2) Das Condigdes Fisicas

2.1 - Os consultérios odontolégicos e as unidades moveis odontolégicas
devem ter area minima de atendimento de 6 m2. As clinicas, deverédo
ter esta area em cada um de seus consultérios;

2.2 - As clinicas modulares, unidades odontoldgicas transportaveis e
unidades de ensino odontolégico deverdo ter area minima de
atendimento de acordo com o nimero de cadeiras odontolégicas ,
obedecendo a razédo de 6 m? para cada cadeira, no minimo;

2.3 - As clinicas odontologicas, clinicas modulares e unidades de ensino
odontologico devem contar com equipamento para esterilizagdo
obrigatériamente fora da area de atendimento, com no minimo duas
areas distintas, com ventilacdo direta ao exterior. Uma das areas
deve ser dotada de ponto de agua, cuba e bancada para recepc¢éo do
material contaminado, para expurgo e lavagem; a outra, € destinada
para o preparo, esterilizagdo, guarda e distribuicdo do material;



2.4 - As unidades moveis odontoldgicas e as unidades transportaveis
deverdo apresentar:

a) abastecimento de agua potavel ao fim que se destina;

b) reservatério de dgua potavel construido em material que nao
contamine a agua; com superficie lisa, resistente e impermeavel,
que permita facil acesso, inspecao e limpeza; que possibilite 0 seu
esgotamento total ; com vedagdo adequada, sendo obrigatéria a
limpeza e desinfeccdo semestral ;

¢) reservatério para coleta dos fluidos provenientes do processo
de trabalho desenvolvido na unidade; construido em material
resistente; com superficie lisa e impermeavel; que permita facil
acesso, inspec¢ao e limpeza; que possibilite seu escoamento total
na rede publica de esgoto ou outro dispositivo aprovado pelas normas
técnicas da ABNT, sendo obrigatdria sua limpeza e desinfeccéo
periddicas ;

2.5 - O piso da area clinica devera ser de material liso, resistente ao uso
de desinfetantes, lavavel e impermeavel;

2.6 - As paredes devem ser de cor clara, de material liso, resistente e
lavéavel;

2.7 - Os equipamentos, utensilios e méveis nao podem estar
aglomerados ou impedindo de alguma forma o desenvolvimento do
trabalho de forma ergondmica;

2.8 - A saida externa (ralo) para onde correm os dejetos da cuspideira e
do suctor de saliva deve localizar-se fora do ambiente de atendimento
aos pacientes;

2.9 - E obrigatério o acionamento das torneiras sem o contato direto com
as maos;

2.10 - As instalagbes sanitarias deverdo ser providas de vaso sanitario,
lavatorio em material impermeavel de facil limpeza e coletor de lixo
com tampa;

2.11- lluminacdo natural e/ou artificial adequadas para permitir boa
visibilidade, sem zonas de sombras ou contrastes excessivos,
ausentes de poeira e sujidade;

2.12 - O local deve ser ventilado natural ou artificialmente, ndo devendo



acumular fungos, gases, condensacéo de vapor e fumaga, sendo
que a eliminacdo destes devera atender a legislagdo de protegdo
ambiental vigente. Havendo aparelhos condicionadores de ar, os
filtros devem ser conservados limpos;

2.13 - O estabelecimento deve ser abastecido com agua potavel ligada a
rede publica ;
2.13.1- Se providos de reservatorio de agua (caixa d'agua), a
limpeza e desinfec¢do dos mesmos devera ser, no minimo,
anual, conforme Portaria Estadual n.° 21/88;

2.14 - Os consultdrios e clinicas odontolégicas somente poderdo utilizar
equipamentos emissores de radiagcdo ionizante desde que cumpram
as exigéncias previstas em Legislagdo especifica;

2.15 - Todo estabelecimento odontolégico devera possuir Alvara de Satdde
emitido pela Coordenadoria Geral de Vigilancia em Saude da
Secretaria Municipal de Saulde.

3) Dos Procedimentos de Anti-sepsia

3.1 - A lavagem das méos é obrigatdria para toda a equipe de saude

bucal;

3.2 - Para secagem das méos devem ser utilizadas toalhas de papel
descartaveis;

3.3 - E vedado o uso de secadores de ar por turbilhonamento;

3.4 - E obrigatério a utilizaco de sabdo liquido.

4) Dos Procedimentos de Limpeza e Desinfeccédo de Superficies

4.1 - Todos os estabelecimentos de assisténcia odontoldgica devem
realizar obrigatoriamente uma rotina de procedimentos de limpeza e
desinfec¢cdo das superficies das salas clinicas antes do inicio das
consultas, entre estas e no final do turno de trabalho, de acordo com
técnicas e produtos recomendados pelo Ministério da Salude para este
fim ;

5) Dos Procedimentos de Desinfeccdo de Materiais de Moldagens

5.1 - E obrigatéria a desinfeccdo de moldagens,devido a presenca de
sangue e saliva nhas mesmas ;



6) Dos Procedimentos de Limpeza, Desinfecgéo e
Esterilizacdo de Artigos

6.1- A descontaminacgéo devera ser feita por imersdo completa dos artigos
em agentes desinfetantes ou desincrostantes, procedendo conforme
especificacdo do fabricante;

6.2 - A limpeza de artigos devera ser efetuada apés a descontaminacéo;

6.3 - Para 0 enxaglie apos a limpeza ou descontaminagédo, a agua deve
ser potavel e corrente;

6.4 - A secagem dos artigos devera ser feita por compressas ou papel
toalha;

6.5 - Os equipamentos utilizados para esterilizagdo dos materiais deveréo
atender as especificagcdes técnicas que permitam o efetivo controle de
temperatura e presséao;

6.6 - E obrigatéria a manutencdo, no minimo semestral, nos
equipamentos de esterilizagcdo utilizados no estabelecimento
odontoldgico, com comprovagédo da mesma através de certificado técnico;

6.7 - Quando da impossibilidade de utilizagdo da autoclave, devera ser
utilizado o Forno de Pasteur (estufa), devendo ser observado o tempo de
exposicao abaixo:

Temperatura Tempo
160° 120 min
170° 60 min

6.8- O Forno de Pasteur (estufa) deve ter um termostato para manutencdo
efetiva da temperatura, a&rea minima para circulagédo interna do ar
produzido e um termémetro de bulbo para controle da temperatura
preconizada ;

6.9- E proibido o uso de equipamento a base de radiacdo ultravioleta ou
ebulidores como métodos de esterilizagao ;

6.10- As Normas para utilizacdo de Oxido de Etileno estdo estabelecidas
na Portaria Interministerial n° 4, de 31/ 07/ 91, dos Ministérios da Saulde
e do Trabalho ;

6.11- E obrigatéria a esterilizacdo de moldeiras plasticas e metalicas,
prioritariamente por autoclavagem ;



6.12 - O agente quimico utilizado para desinfecgdo no consultério deve
ser registrado no Ministério da Sadde como desinfetante hospitalar. As
especificagdes devem constar no rétulo do produto ;

6.12.1-Externamente deve estar identificado: a data da ativacéo
das solugdes, assinatura do responsavel, nome do produto e
data de vencimento da solucéo;

6.13 - O tempo de exposi¢do dos artigos a solucdo desinfetante, bem
como o controle das suas caracteristicas, devem corresponder as
recomendacdes do fabricante e a Portaria do MS ;

6.14 - Os artigos devem estar completamente submersos, livres de
matéria organica e com o interior totalmente ocupado com a solucéo,
ndo devendo ocorrer a presenca de bolhas de ar. Para que ocorra a
desinfeccdo é necessario que todas as superficies estejam em contato
com a solucéo;

6.15 - Lavar adequadamente os artigos submetidos a desinfeccdo
quimica, para eliminar os residuos do produto utilizado.

7) Da Estocagem e Acondicionamento dos Artigos Esterilizados

7.1 - O material esterilizado deve ser estocados em armario fechado,
limpo, seco e de acesso exclusivo da equipe de saude bucal ;

7.2 - Os artigos devem ser acondicionados em caixas metalicas fechadas
ou em embalagens de aluminio laminado (se esterilizado em calor seco)
e em embalagens de nylon, papel grau cirtrgico ou Kraft (se esterilizados
em autoclave);

7.3 - Embalagens do tipo grau cirrgico, papel kraft, nylon ndo poderédo
ser reutilizadas ;

7.4 - As embalagens devem conter a identificacdo dos artigos, a data da
esterilizacdo, o prazo de validade da esterilizacdo e o nhome do
responsavel;

7.5 - Todas as embalagens devem conter um marcador fisico para
comprovacdo do processo de esterilizagao;

7.6 - E vedado a utilizacdo de pastilhas de formol .



8 ) Artigos Descartaveis

8.1 - E vedada a reutilizagéo de artigos descartaveis ;

8.2- Todas agulhas, sugadores, e laminas de bisturi utilizadas no
atendimento odontol6gico devem ser, obrigatériamente, descartaveis.

9) Mercurio

9.1- O mercurio deve ser estocado em frascos inquebraveis e
hermeticamente fechados;

9.2 - Os frascos com mercirio e amalgamadores devem ser localizados
distantes de fontes de calor (estufa, autoclave, ar condicionado, outros...);

9.3 - Os residuos de amalgama néo utilizados na restauragdo ou restos
de mercUrio, devem ser mantidos em frasco herméticamente fechado
contendo solucao liquida e identificado como de risco a manipulagao.

10) Do Manuseio e Acondicionamento de Residuos Produzidos
em Estabelecimentos Odontologicos

10.1 - O coletor de residuos deve ser com tampa e pedal ;

10.2 - O residuo contaminado ou de risco bioldgico devera ser
manuseado o minimo possivel e depositado em saco plastico branco
leitoso de espessura 10 micra segundo NBR 9191 ;

10.3 - O acondicionamento devera estar de acordo com o tipo de residuo
e devidamente identificado ;

10.4 - Materiais Pérfuro-Cortantes devem ser colocados em recipientes
de paredes rigidas, lacrados, identificados como material contaminado
e apo6s acondicionado em saco branco leitoso com caracteristicas de
resisténcia e espessura definidas (Norma NBR 9190 - ABNT), preenchido
até 2/3 da capacidade a fim de evitar vazamentos e possibilitar um melhor
fechamento. Apos devera ser amarrado com barbante ;

10.5 - Residuos comuns serdo embalados em sacos plasticos para lixo
domiciliar de qualquer cor, exceto branco ;

10.6 - Caberéa aos estabelecimentos o gerenciamento de seus residuos
sélidos desde a geracdo até a disposigédo final, de forma a atender aos
requisitos ambientais e de saude publica segundo Resolugdo n.° 5 do
CONAMA- Conselho Nacional do Meio Ambiente .



11) Das Disposic¢des Transitérias

11.1 - Os Estabelecimentos odontolégicos que ja se encontram em
funcionamento terdo o prazo de 180 (cento e oitenta ) dias , contado a
partir da publicagdo desta Norma Técnica, para cumprirem o disposto
nositens: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 25e 2.6 .

12) Das Disposic6es Gerais

12.1 - O ndo cumprimento desta Norma Técnica constituira infracdo sa-
nitaria capitulada na legislagao vigente;

12.2 - Quando houver interdicdo de um estabelecimento odontolégico, a
liberacdo do mesmo somente se dara quando da corregao do erro inicial
e vistoria do agente interditor;

12.3 - A correcdo de um erro causador de interdicao ndo invalida o auto
de infragcdo e multa cabivel;

12.4 - Os casos omissos nesta Norma, serdo resolvidos pelo érgéo
técnico competente da Secretaria Municipal de Saude;

12.5 - Além das medidas previstas nesta Norma, recomenda-se a adogao
dos itens contidos no anexo |.

ANEXO | - Recomendacdes
Recomenda-se :

. Tratar todos os pacientes como potencialmente contaminados
ou infectados ;

. A utilizacdo de 6culos de protegcdo para o paciente, em
procedimentos que promovam a dispersao mecanica de particulas
durante o ato operat6rio ;

. A utilizacdo de gorro descartavel mesmo em procedimentos
nao cirdrgicos ;

. A utilizacdo de tubetes anestésicos de vidro, devido a
permeabilidade e possibilidade de contaminacdo dos tubetes plasticos



. A substituicdo da estufa pela autoclave, para esterilizacdo de
todos artigos criticos termo-resistentes, por ser este 0 método mais
seguro e eficaz;

. Quando da utilizagdo da estufa:

a) esta ndo deve ser sobrecarregada, bem como as caixas metdlicas
contendo o instrumental, fato impeditivo para adequada estabiliza¢do
interna da temperatura necessaria a esterilizacéo ;

b) A contagem do tempo de esterilizagdo somente deve ser iniciada
apos a estabilizacdo da temperatura no nivel indicado por esta NT ;

c) Controlar para que se evite a quebra do termdémetro de bulbo que
podera ocasionar o vazamento de mercurio, elemento quimico altamente
téxico, que pela volatilizacéo pelo calor pode oferecer riscos ainda maiores
aos profissionais. Se isto ocorrer, deve-se desligar imediatamente a
estufa e fecha-la, aguardando a assisténcia técnica para que esta avalie
e proceda sua limpeza ;

. A realizacdo de testes de controle biolégico para o
monitoramento do processo de esterilizagcdo utilizado nos
estabelecimentos odontolégicos ;

. Quanto a validade da solucédo desinfetante ativada em uso:
a) Nao deixar a solugdo em temperaturas superiores a 25° C;

b) Manter os recipientes tampados;

c) Observar a depreciacdo destas solugbes em condi¢cbes adversas;

. Quando houver derramamento acidental de mercurio, 0 mesmo
devera ser recolhido imediatamente e desprezado conforme item 9.3 ;

. A remocéo de restauracGes de amalgama devera ser feita sob
refrigeragdo abundante (dgua, ar-spray) e sugadores de saliva potentes
e em blocos para diminuir a evaporagéo de mercurio durante a operacéo
. A utilizagdo de filtros separadores de residuos de amalgama,
acoplados a cuspideira do equipo odontoldgico ;

. A torneira da pia devera ser de abertura e fechamento com
comando no cotovelo, nos pés ou eletronico ;

. A equipe de saude bucal que observem as exigéncias do MS,
qguanto ao acesso a exames recomendados para deteccdo dos niveis
de mercurio e demais doengas ocupacionais ;



. Todos os acidentes e doengas relacionadas ao trabalho devem
ser notificados a autoridade sanitaria competente .

ANEXO II-CONTEUDO MINIMO A CONSTAR NA FICHA DE ANAMNESE

1) IDENTIFICAGAQ ;

2) DADOS DE SAUDE GERAL :
Febre Reumética

Hepatite

Diabetes
Hipertensao Arterial Sistémica
Portador do virus HIV
Alteragéo na coagulagdo sanglinea
Reac0es alérgicas

Doengas sistémicas

Tratamentos médicos anteriores e atuais
Internacéo recente ?
Esta utilizando alguma medicagao ?
E fumante?

Bebidas alcéolicas

3) INSPECAO DA BOCA E DA FACE :

()sim ()nao
()sim ()ndo Tipo
()sim ()nao
()sim ()nao
()sim ()nao
()sim ()nao
()sim ()ndao Tipo
()sim ()nao
(anote o tipo de tratamento)

()sim ()nao
()sim ()nao
()sim ()ndo Quantidade:_ Tempo:__

()sim ()nao

Lingua Mucosa Palato
Labios Gengivas Nariz
Face Ganglios Glandulas Salivares

Alteracéo de Oclus&o : () sim

Prétese : ()sim

( ) nado Tipo
( ) nado Tipo




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

RESOLUCAO N°01/98

O SECRETARIO MUNICIPAL DA SAUDE , no uso de suas
atribuicbes legais, considerando :

A necessidade de complementar o Cddigo Municipal
de Saude, L.C. 395 / 97, normatizando o funcionamento dos
Estabelecimentos de Assisténcia Odontoldgica ;

A auséncia de qualquer normatizagdo sobre o tema no
Estado do Rio Grande do Sul;

A necessidade de normatizar medidas eficazes para a
protecdo e controle de doencgas transmissiveis;

O risco a saude representado pela realizacdo de
procedimentos clinicos / cirargicos nos estabelecimentos odontolégicos;

Que os meios de desinfeccdo e esterilizacdo séo
tecnicamente acessiveis aos profissionais dos Estabelecimentos de
Assisténcia Odontoldgica;

A necessidade de definir procedimentos minimos
quanto ao descarte de mercurio e dos residuos contaminados gerados
em estabelecimentos odontoldgicos, pelo seu risco potencial aos
trabalhadores e ao meio ambiente;

RESOLVE:

ART. 1° - Fica aprovada a Norma Técnica n° 01/98, que
dispde sobre requisitos basicos para um efetivo controle de doengas
transmissiveis em Estabelecimentos Odontol6gicos, bem como a
protecdo aos usuarios e trabalhadores destes Estabelecimetos.

Paragrafo Unico: A Norma Técnica referida no “caput”
deste artigo sera aplicada a todos os Estabelecimentos Publicos e
Privados da area odontolégica no municipio de Porto Alegre .

Art. 2° - Revogadas as disposi¢cdes em contrario , esta
Resolucéo entrard em vigor na data de sua publicacao.

Porto Alegre, 05 de janeiro de 1998.
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