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COMISSAO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS

Bruxelas, 19/09/2003
C(2003) 3297 final

RECOMENDACAO DA COMISSAO
DE 19/09/2003

relativa a lista europeia das doencas profissionais



RECOMENDACAO DA COMISSAO
DE 19/09/2003

relativa a lista europeia das doencas profissionais

A COMISSAO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Europeia, nomeadamente o seu artigo
211.°,

Considerando o seguinte:

(1) A Recomendacao da Comissao 90/326/CEE, de 22 de Maio de 1990, relativa a
adopgdo da lista europeia de doengas profissionais' foi amplamente aplicada pelos
Estados-Membros, que realizaram um esforco importante, em especial para se
alinharem pelas disposi¢des previstas no Anexo I da recomendacao, tal como refere
em 1996 a comunicacio da Comissio® relativa a lista europeia das doencas
profissionais.

(2) Durante o periodo transcorrido desde a Recomendagdao 90/326/CEE, o progresso
cientifico e técnico permitiu conhecer melhor os mecanismos de aparecimento de
certas doengas profissionais € os nexos de causalidade. Convém, por conseguinte,
introduzir numa nova recomendacdo, bem como na lista europeia e na lista
complementar, as alteracdes que dai decorrem.

(3) A experiéncia adquirida desde 1990 com o acompanhamento da Recomendagdo
90/326/CEE nos Estados-Membros permitiu delimitar melhor diferentes aspectos
susceptiveis de melhoria para atingir de uma maneira mais completa os objectivos da
recomendagdo, nomeadamente no que diz respeito aos aspectos de prevencao e de
recolha e comparabilidade dos dados.

4) A Comunicacio da Comissio’ intitulada "Adaptagdo as transformacdes do trabalho e
da sociedade: uma nova estratégia comunitaria de saude e seguranca 2002-2006"
atribui uma importancia muito especial ao refor¢o da prevencdo das doencas
profissionais. A presente recomenda¢do deve constituir um instrumento privilegiado
para a prevengao a nivel comunitario.

(5) A referida comunicagdo sublinha a importancia do envolvimento de todos os agentes,
nomeadamente dos poderes publicos e dos parceiros sociais, para promover a melhoria
da saude e da seguranca no trabalho, no ambito de uma boa governanga baseada na
participacdo de todos, em conformidade com o Livro Branco® sobre a Governanca
Europeia. Neste contexto, importa convidar os Estados-Membros a envolver
activamente todos os agentes interessados no desenvolvimento das medidas de
prevencao efectiva das doencas profissionais.
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(6)

(7

(8)

9)

A comunica¢do menciona também que deveriam ser adoptados objectivos nacionais
quantificados de redugdo das taxas de doengas profissionais reconhecidas.

A Resolugdao do Conselho, de 3 de Junho de 2002, sobre uma nova estratégia
comunitaria de saide e seguranca no trabalho 2002-2006° convida os Estados-
Membros a desenvolverem e implementarem politicas de prevencdo coordenadas,
coerentes e adaptadas as realidades nacionais, fixando neste contexto objectivos
mensuraveis a nivel da redu¢do dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais,
especialmente nos sectores de actividade que registam taxas de ocorréncia superiores a
média.

A Agéncia Europeia para a Seguranca ¢ a Saude no Trabalho, instituida pelo
Regulamento (CE) n.° 2062/94 do Conselho®, tem por atribui¢do, nomeadamente,
fornecer as instancias comunitarias e aos Estados-Membros informagdes objectivas de
caracter técnico, cientifico ¢ econdomico necessarias a formulagdo e a execugdo de
politicas pertinentes e eficazes de proteccdo da seguranca e da satde dos
trabalhadores, e recolher e divulgar as informacdes técnicas, cientificas e economicas
nos Estados-Membros. Neste contexto, a Agéncia deve desempenhar também um
papel importante nos intercambios de informagdes, de experiéncias e de boas praticas
atinentes a prevencao das doengas profissionais.

Os sistemas nacionais de saide podem desempenhar um papel importante tendo em
vista uma melhor preven¢ao das doencas profissionais, nomeadamente através de uma
sensibilizacdo acrescida do pessoal médico para melhorar o conhecimento e o
diagnostico destas doengas.

RECOMENDA:

Artigo 1.°

Sem prejuizo de disposi¢cdes nacionais legislativas ou regulamentares mais favoraveis,
recomenda-se aos Estados-Membros que:

1))

2)

3)

introduzam nos melhores prazos a lista europeia, que consta do Anexo I, nas suas
disposigdes legislativas, regulamentares e administrativas relativas a doencgas
cientificamente reconhecidas como sendo de origem profissional, susceptiveis de
indemnizagdo e que devam ser objecto de medidas preventivas;

diligenciem no sentido de introduzir nas disposi¢des legislativas, regulamentares e
administrativas o direito a indemnizagdo, a titulo das doengas profissionais,
relativamente ao trabalhador atingido de uma doenca que ndo figure na lista do
Anexo I, mas cuja origem e cardcter profissional possam ser estabelecidos,
especialmente se essa doenga figurar no Anexo II;

desenvolvam e melhorem medidas de prevengao efectiva das doengas profissionais
que figuram na lista do Anexo I, envolvendo activamente todos os agentes
interessados e recorrendo, se for caso disso, a intercAmbios de informacodes, de
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

experiéncias e de boas praticas através da Agéncia Europeia para a Seguranca e a
Saude no Trabalho;

estabelecam objectivos nacionais quantificados com vista a reducdo das taxas de
doencas profissionais reconhecidas, e por prioridade, das doencas que figuram na
lista europeia do Anexo [;

assegurem a declaracdo de todos os casos de doengas profissionais e adaptem
progressivamente as estatisticas de doencgas profissionais a lista europeia do Anexo I
em conformidade com os trabalhos em curso sobre o sistema de harmonizacao das
estatisticas europeias de doengas profissionais de molde a dispor, para cada caso de
doenca profissional, de informacdes sobre o agente ou o factor causal, o diagndstico
meédico e o sexo do doente;

criem um sistema de recolha de informagdes ou de dados relativos a epidemiologia
das doengas que constam do Anexo II ou de qualquer outra doenca de caracter
profissional;

promovam a investigacdo no dominio das doencas ligadas a actividade profissional,
nomeadamente as doengas que constam do Anexo II e as perturbacdes de natureza
psicossocial ligadas ao trabalho;

assegurem uma vasta difusdo dos documentos de auxilio ao diagnostico de doengas
profissionais incluidas nas suas listas nacionais tendo em conta, nomeadamente, as
notas de auxilio ao diagndstico das doengas profissionais publicadas pela Comissao.

transmitam a Comissdo e tornem acessiveis aos meios interessados, em especial
através da rede de informacao estabelecida pela Agéncia Europeia para a Seguranga
e a Saude no Trabalho, os dados estatisticos e epidemiologicos relativos as doengas
profissionais reconhecidas a nivel nacional;

promovam uma contribui¢ao activa dos sistemas nacionais de satide para a prevencao
das doengas profissionais, em especial através de uma sensibilizagdo acrescida do
pessoal médico, tendo em vista melhorar o conhecimento e o diagnostico destas
doengas.

Artigo 2.°

Os Estados-Membros estabelecerao os critérios de reconhecimento de cada doenca
profissional em conformidade com a legislagdo ou praticas nacionais em vigor.

Artigo 3.°

A presente recomendacao substitui a Recomendagao 90/326/CEE.

Artigo 4.°

Os Estados-Membros sdo convidados a informar a Comissao até 31 de Dezembro de 2006 das
medidas tomadas para dar seguimento a presente recomendagao.



Feito em Bruxelas, em 19/09/2003.

Pela Comissdo
Anna DIAMANTOPOULOU
Membro da Comissao



ANEXO 1
LISTA EUROPEIA DAS DOENCAS PROFISSIONAIS

As doengas constantes na presente lista devem encontrar-se directamente ligadas a actividade
exercida. A Comissdo estabelecera os critérios de reconhecimento para cada uma das doengas
profissionais a seguir referidas:

1. Doencas provocadas pelos agentes quimicos
seguintes:

100 Acrilonitrilo

101 Arsénico ou seus compostos

102 Berilio (glucinio) ou seus compostos

103.01 Oxido de carbono

103.02 Oxicloreto de carbono

104.01 Acido cianidrico

104.02 Cianetos e compostos

104.03 Isocianatos

105 Cédmio ou seus compostos

106 Cromio ou seus compostos

107 Mercurio ou seus compostos

108 Manganés ou seus compostos

109.01 Acido nitrico

109.02 Oxidos de azoto

109.03 Amoniaco

110 Niquel ou seus compostos

111 Fosforo ou seus compostos

112 Chumbo ou seus compostos

113.01 Oxidos de enxofre

113.02 Acido sulfurico

113.03 Sulfureto de carbono

114 Vanadio ou seus compostos

115.01 Cloro

115.02 Bromo

115.04 Iodo

115.05 Fluor ou seus compostos

116 Hidrocarbonetos alifaticos ou aliciclicos constituintes do

éter de petroleo e da gasolina

117 Derivados halogenados de hidrocarbonetos alifaticos ou



118
119

120

121

122
123
124
125
126.01

126.02

126.03
127

128.01
128.02
128.03
128.04
128.05
129.01

129.02
130.01
130.02
131
132
133
135

136

aliciclicos
Alcool butilico, alcool metilico e alcool isopropilico

Etilenoglicol, dietilenoglicol, 1-4-Butanodiol, bem
como os derivados nitrados dos glicdis e do glicerol

Eter metilico, éter etilico, éter isopropilico, éter vinilico,
éter dicloroisopropilico, guaiacol, éter metilico e éter
etilico de etilenoglicol

Acetona, cloroacetona, bromoacetona,
hexafluoroacetona, metiletilacetona, metil n-butilcetona,
metilisobutilcetona, diacetona alcool, 6xido de mesitilo,
2-metilciclo-hexanona

Esteres organofosforicos
Acidos organicos
Formaldeido
Nitroderivados alifaticos

Benzeno ou seus homologos (os homologos do benzeno
sao definidos pela formula CnH2n-6)

Naftaleno ou seus homologos (o homoélogo do naftaleno
¢ definido pela formula CnH2n-12)

Estireno e divinilbenzeno

Derivados halogenados dos hidrocarbonetos aromaticos
Fendis ou homologos ou seus derivados halogenados
Naftois ou homologos ou seus derivados halogenados
Derivados halogenados de éteres alquilarilicos
Derivados halogenados de sulfonatos de alquilarilo
Benzoquinonas

Aminas aromaticas ou hidrazinas aromaticas ou seus
derivados halogenados, fenolicos, nitrosados, nitrados
ou sulfonados

Aminas alifaticas e seus derivados halogenados
Nitroderivados dos hidrocarbonetos aromaticos
Nitroderivados dos fendis ou seus homoélogos
Antimonio e derivados

Esteres do acido nitrico

Acido sulfidrico

Encefalopatias devidas a solventes organicos nao
incluidos noutras rubricas

Polineuropatias devidas a solventes organicos nao
incluidos noutras rubricas

Doencas da pele causadas por substiancias e agentes



201

201.01
201.03
201.02
201.04
201.05
201.06
201.07
201.08
201.09
202

301

301.11
301.12
301.21
301.22

301.31
302
303

304.01

304.02

304.04

304.05
305.01

304.06

304.07

nao incluidos noutras rubricas
Dermatoses e cancros da pele provocados por:
Fuligem

Alcatrao

Betume

Breu

Antraceno ou seus compostos
Oleos e gorduras minerais

Parafina bruta

Carbazol ou seus compostos
Subprodutos da destilacao da hulha

Dermatoses provocadas no local de trabalho por
alérgenos ou irritantes cutaneos cientificamente
reconhecidos e ndo consideradas noutras rubricas

Doencgas provocadas pela inalaciao de substiancias e
agentes nao incluidos noutras rubricas

Doencgas do aparelho respiratorio e cancros
Silicose

Silicose associada a tuberculose pulmonar
Asbestose

Mesotelioma consecutivo a inalagao de poeiras de
amianto

Pneumoconioses devidas a poeiras de silicatos
Complicacgdo da asbestose por cancro bronquico

Afecgdes broncopulmonares devidas as poeiras de
metais sinterizados

Alveolites alérgicas extrinsecas

Afec¢ao pulmonar provocada pela inalagdo de poeiras e
de fibras de algodao, linho, canhamo, juta, sisal e
bagaco

Afecgdes respiratorias provocadas pela inalagao de
poeiras de cobalto, estanho, bario e grafite
Siderose

Afeccdes cancerosas das vias respiratorias superiores
provocadas pelas poeiras de madeira

Asmas de caracter alérgico provocadas pela inalagdo de
substancias individualmente reconhecidas como
alérgicas e inerentes ao tipo de trabalho

Rinites de caracter alérgico provocadas pela inalacao de
substancias individualmente reconhecidas como



306

307

308

309

310

401

402
403
404
405
406
407

502.01
502.02

503
504

505.01

505.02

506.10
506.11
506.12
506.13
506.21

alérgicas e inerentes ao tipo de trabalho

Afeccdes fibrodticas da pleura, com restri¢ao respiratoria,
provocadas pelo amianto

Bronquite obstrutiva cronica ou enfisema dos mineiros
de carvao

Cancro do pulmao consecutivo a inalacdo de poeiras de
amianto

Afecgdes broncopulmonares devidas a poeiras ou fumos
de aluminio ou seus compostos

Afeccdes broncopulmonares causadas pelas poeiras de
escorias Thomas

Doencas infecciosas e parasitarias

Doengas infecciosas ou parasitarias transmitidas ao
homem por animais ou residuos de animais

Tétano
Brucelose
Hepatite viral
Tuberculose
Amebiase

Outras doencas infecciosas causadas pelo trabalho do
pessoal que se ocupa de prevengao, cuidados de saude,
assisténcia ao domicilio e outras actividades
equiparaveis em relagdo as quais esteja provado o risco
de infec¢do

Doencas provocadas pelos seguintes agentes fisicos:
Catarata provocada pela radiacdo térmica

Afecgdes conjuntivais consecutivas a exposigoes as
radiagdes ultravioleta

Hipoacusia ou surdez provocada pelo ruido lesional

Doenga provocada pela compressdo ou descompressao
atmosféricas

Doengas osteoarticulares das maos e dos pulsos
provocadas pelas vibragdes mecanicas

Doengas angioneurdticas provocadas pelas vibragdes
mecanicas

Doengas das bolsas periarticulares devidas a pressao
Bursite pré e subrotuliana

Bursite olecraniana

Bursite do ombro

Doengas causadas pela sobrecarga das bainhas
tendinosas



506.22
506.23

506.30

506.40
506.45
507
508

Doengas por sobrecarga dos tecidos peritendinosos

Doengas por sobrecarga das inser¢des musculares e
tendinosas

Lesdes do menisco em consequéncia de trabalhos
prolongados efectuados em posicao ajoelhada ou de
cocoras

Paralisias dos nervos devidas a pressao
Sindroma do canal carpico
Nistagmo dos mineiros

Doengas provocadas pelas radiagdes ionizantes
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ANEXO IT

Lista complementar de doencas que se suspeita serem de origem profissional, que
deverao ser objecto de declaracio e cuja inscricio no Anexo I da lista europeia podera
ocorrer no futuro

2.1 Doencas provocadas pelos agentes quimicos
seguintes

2.101 Ozono

2.102 Hidrocarbonetos alifaticos que ndo os mencionados na
rubrica 1.116 do Anexo I

2.103 Difenilo

2.104 Decalina

2.105 Acidos arométicos - anidridos aromaticos ou seus
derivados halogenados

2.106 Eter difenilico

2.107 Tetra-hidrofurano

2.108 Tiofeno

2.109 Metacrilonitrilo
Acetonitrilo

2.111 Tioélcoois

2.112 Mercaptanos e tioéteres

2.113 Talio ou seus compostos

2.114 Alcoois ou seus derivados halogenados ndo referidos na
rubrica 1.118 do Anexo |

2.115 Glicois ou seus derivados halogenados nao referidos na
rubrica 1.119 do Anexo |

2.116 Eteres ou seus derivados halogenados nio referidos na
rubrica 1.120 do Anexo |

2.117 Cetonas ou seus derivados halogenados nao referidos na
rubrica 1.121 do Anexo |

2.118 Esteres ou seus derivados halogenados nio referidos na
rubrica 1.122 do Anexo |

2.119 Furfural

2.120 Tiofendis ou homologos ou seus derivados halogenados

2.121 Prata

2.122 Selénio

2.123 Cobre

2.124 Zinco
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2.125
2.126
2.127
2.128
2.129
2.130
2.140
2.141
2.150

2.160
2.170

2.190
2.2

2.201

2.3

2.301

2.303

2.304

2.305
2.307

2.308

24

Magnésio

Platina

Tantalo

Titanio

Terpenos

Boranos

Doengas provocadas pela inalagdo de poeiras de nacar
Doengas provocadas por substancias hormonais

Caries dos dentes devidas a trabalhos nas industrias do
chocolate, do actcar e da farinha

Oxido de silicio
Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos ndo incluidos
noutras rubricas

Dimetilformamida

Doencas da pele causadas por substiancias e agentes
nao incluidos noutras rubricas

Dermatoses alérgicas e ortoérgicas ndo reconhecidas no
Anexo |

Doencas provocadas pela inalaciao de substincias nao
incluidas noutras rubricas

Fibroses pulmonares devidas aos metais ndo incluidos
na lista europeia

Afecgdes broncopulmonares e cancros dos bronquios
resultantes da exposi¢ao a:

- fuligem,

- alcatro,

- betume,

- breu,

- antraceno ou seus compostos,
- 6leos e gorduras minerais.

Afeccdes broncopulmonares devidas as fibras minerais
artificiais

Afeccdes broncopulmonares devidas as fibras sintéticas

Afecgdes respiratorias, nomeadamente a asma, causadas
por substancias irritantes ndo incluidas no Anexo |

Cancro da laringe consecutivo a inalagdo de poeiras de
amianto

Doencas infecciosas e parasitarias nao descritas no

12



2.401
2.402
2.5

2.501

2.502

2.503

Anexo I

Doengas parasitarias

Doengas tropicais

Doencas provocadas pelos agentes fisicos

Distensodes causadas pela sobrecarga das apofises
espinais

Discopatias da coluna dorso-lombar provocadas por
vibracdes verticais repetidas de todo o corpo

Nodulos nas cordas vocais devidos a esforgos repetidos
da voz por razdes profissionais
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