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TEMAS DE SAUDE OCUPACIONAL

TiTULOD: LEPTOSPIROSE

CONCEILITO

A LEPTOSPIROSE & uma doenca causada por va-
riantes de uma BACTERIA do tipo espiroqueta, conhecida
clentificamente como Leptospira interrogans.

RESERVATORIOS NATURALS

0 gado bovino, porcos, cdes, gatos, ratos e outros roedo
res, além de animais silvestres, si3o freglientes RESERVA
TORIOS da infecgdo, a gual pode ser transmitida pelo con
tato da URINA, secre¢bes e tecidos desses animais com e-
rostes na pele, com as muccsas e, talvez, com a propria
pele Integra.

RISCO DE CONTAGIO

A LEPTOSPIRCSE constitui RISCO OCUPACIONAL para plantado
res de arroz, cortadores de cana, agricultores, indivi-
duos que trabalham em esgotos e criadores de animais, en
tre outros.
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E condigao de risco a exposigao a aguas contaminadas, co
mo ENCHENTES.

A TRANSMISSAO DIRETA de um individuo doente a outro é
praticamente INEXISTENTE.

QUADRO cLINICO

A maior parte das infecgoes aparecem clinicamente entre
7 e 14 dias apds a exposigao & bactéria. As MANIFESTA-
C¢BES variam muito em sua gravidade, porém, de uma manei-
ra geral, incluem: febre alta entre 39 e 40°C e dor ae
cabeca (95% dos casos e metade dos paclentes recordam e-
xatamente o momento gue ficaram doentes, face ao inicio

abrupto dos sintomas); dores musculares intensas (80%),
principalmente na "barriga" das pernas: vermelhidao das
conjuntivas dos olhos (80%); enjoos, vomitos e dor abdp

minal (60%); tosse ou faringite (40%).

Além dos sinais e sintomas acima, o pescogo do individuo
pode ficar endurecido, dando uma idéia falsa de MENINGI-
TE.

A FORMA GRAVE da doenga, com ictericia (olhos e mucosas
amarelas, como na hepatite), sangramentos e paralisagao
da funcdo dos rins (INSUFICIENCIA RENAL) & felizmente ra
ra, compreendendo cerca de 5 a 10% dos casos de LEPTOSPL

ROSE.

A doenga, na sua forma mais branda, dura de 4 a 9 dias ,

mas ocasionalmente pode persistir por até 7 semanas.
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DIAGNOSTICO

0 DIAGNOSTICO da doenga torna-se mais fécil quando ocor-
rem surtos epidémicos, sendo confimado por exames labora
toriais.

A EVOLUCRO DA LEPTOSPIROSE & favoravel na maior parte
dos casos, mesmo nagueles nao tratados. Porém, os casos
sao mais graves nos pacientes com mais de 60 anos e tam-
bém guando ha ICTERICIA,

TRATAMENTO

-

0 TRATAMENTO da doenga & SINTOMATICO (rem@dios para a fe
bre, dor e enjbos, além de hidratagao, quando “necessa-
rio). Certos ANTIBIOTICOS, se dados na fase inicial da
doenga, parecem diminuir a duragao da doenga.

-~

A LEPTOSPIROSE GRAVE, com INSUFICIENCIA RENAL é tratada,
por exemplo, com o uso do rim artificial (didlise).

PROFILAXIA

A PROFILAXIA da doenga a nivel INDIVIDUAL baseia-se  em
evitar-se o contato com aguas e outros materiais possi-
velmente infectados (ver item 2) e, na impossibilidade

disso, nc uso de luvas, botas ou roupas & prova d'agua.
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A nivel COMUNITARIO, sao recomendados: exterminio de
roedores; desinfecgao de locais contaminados, como aba-
tedouros, estdbulos, pocilgas, piscinas, aguas e estabe-
lecimentos industriais, com hipoclorito de sédio (&gua
sanitaria) a 1:400; medidas higieno-sanitirias para im-
pedir a presenga de ratos em moradias, depbsitos, terre-
nos bkaldios, esgotos ou outros locais.

IMUNIZAGAD

A VACINA HUMANA ainda nao € usada, sendo recomendavel a
vacinagao de ANIMAIS DOMESTICOS.

Se houver suspeita de CONTAMINAGAO DA AGUA, deve-se fer-

vé-la por 15 minutos, ou se utilizar dgua mineral.
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