EFECTOS DE LOS SOLVENTES ORGANICOS SOBRE EL
SISTEMA NERVIOSO. LOS METODOS NEUROLOGICOS

RESUMEN ABSTRAT

El articulo describe las técnicas neurofisiolgicas Available neurophysiological techniquesr fo
disponibles en la neurotoxicologia para los estudios @greening and individual diagnosis of neurotoxic
tamizaje y de diagnédstico individual de efectogffects of organic solvents on the nervous system ar
neurotéxicos de los solventes organicos sobre el siste@scribed. Each method is evaluated on the basis o
nervioso. Se evalGan las posibilidades que cada una @sults obtained, and from these a set of tesis ar
ellas ofrecen y, de acuerdo a los resultados que harpposed with recommendations for integratin
proporcionado, se propone un conjunto de pruebasy ksulting data with clinical, epidemiological, can
hacen recomendaciones para la integracién de estos ddgécological information.
en la informacion clinica, epidemioldgica y toxicoldgica.

Palabras clavessolventes organicos, neurotéxicos, key words:organic solvents, neurotoxics, methods
métodos y técnicas de evaluacion. and technics for evaluations

La toxicidad de los solventes organicos en genertlS organicos tienen, ademas, efectos irritantes
y de los aromaticos en particular (tolueno, xilendnmediatos sobre la piel y mucosas (Sinczuk, 1993).
benceno, etc.) es ampliamente reconocida en la literatura
(Hogstedt et al., 1992). Las razones de la toxicidad de De este conjunto de efectos, aquellos sobre el
estas sustancias y la diversidad de efectos adversos sGhHEMa NErvioso parecen ser |0s mas CoNSpicuos y
el organismo se explican por sus propiedades lipotréficRPPablemente, lo que mas rapidamente se pueden
y por sus propiedades fisico-quimicas (volatilidad, bafgeleCtar en situaciones de exposicion continuada o
punto de ebullicion) que facilitan sus obsorcion. sgronica (Seppalainen, 1992).

empleo es, por otra parte, ubicuo en la industria moder,
y, ademas, se utilizan como drogas. EEE(F:Q-II—EOESL gllzs.ll‘.gl\s/l AS ﬁlé\F\/,\E/ll\loTSEoS ORGANICOS

Por sus propiedades lipotroficas, la toxicidad d%fectos agudos.
los solventes orgéanicos afecta a los sistemas linfatico,
hematopoyetico, higado, rifiones y sistema nervioso y,  |os efectos agudos pueden causar un sindrome
como la mayoria de los agentes toxicos, los solvee Encefalopatia toxica (Arlien-Soborg etal., 1974;
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Orbaek, 1979; Callender, 1993). Clinicamente se distinguen

dos faces de este sindrome que aparecen a las pocas hN@aflogia Cuantitativa: Basada en medidas
de exposicion. La primera fase se caracteriza por usgicofisicas estandarizadas que exploran funciones
reaccion de sobrestimulacion que provoca un cuadjenerates del sistema nervioso no observables en el
neuropsiquiatrico de euforia, reduccion del nivel dexamen clinico. En general, estas medidas aumentan
inhibicion del comportamiento motor y emocionalla sensibilidad de la exploracion clinica y la
impulsividad, inestabilidad motora y alteraciones debmplementan.

lenguaje (interrupcion del discurso).

Electrofisiol6gicos: Basados en estudios cualitativos
La segunda fase se distingue por un periodo dongdgo) cuantitativos de los patrones temporoespaciales y
se impone la somnolencia generalizada, la lentificacion de frecuencia de la actividad eléctrica del sistema
las funciones motoras a intelectuales, particularmente denévioso. Identifican alteraciones funcionales y
memoria. La descripcion de este sindrome que se bdisaualmente estructurales; contribuyen decisivamente
fundamentalmente en la evaluacion clinica ( neuroldgicaaya localizacion topografica de las alteraciones ( EEG,
psiquiatrica) ha mostrado sustanciales correlaciones g@ienciales evocados multimodales y enddgenos;
medidas electrofisiologicas del SNC, en especial con g@gnduccién sensitiva y motora).
EEG. La significacion clinica de estos signos, aun cuando
ellos son inespecificos, se asocia sistematicamente ppAgenes: (TAC, RMN) Dirigidos fundamental-
procesos progresivos de deterioro y reduccién de Iaente a la determinacion de las caracteristicas y
funciones superiores (demencias) (Mikkelsen,1980). localizaciéon estructural de alteraciones funcionales
detectadas por los métodos anteriores. En ocasiones se
detectan dafios estructurales (basicamente atrofias) en
Efectos de exposicién crénica. ausencia de alteraciones clinicas (Callender et al.,
1993).

En los expuestos cronicamente se ha descrito
también una constelacién de signos clinicos conocidB¥ ALUACION DE LOS METODOS DE
como «sindrome organico cerebral» (Deschamps et @STUDIO DE LOS EFECTOS DE EXPOSICION
1993) que afectan basicamente las funciones de la mem@liAGENTES QUIMICOS SOBRE EL SN
operativa y reciente, la capacidad general de atencion
(vigilia), la capacidad intelectual y la coordinacién motora. Método clinico: Representa el nivel
Algunas de estas manifestaciones y el cuadro geng{@{damental de evaluacion. Incluye la historia de
concomitante de fatiga, disforia, depresion , trastornos defud y riesgos del paciente (sintomas principales,
suefio, cefaleas y mareos muestran sensibles correlacigiigrmedad actual, examen de los sistemas a historia
con los datos electrofisiolégicos descritos para el EEG.  medica, los antecedentcs de exposicion profesional y
comunitaria y los antecedentes familiares) asi como un
En estos pacientes se observan, con frecuencigamen fisico exhaustivo del paciente que sigue una
neuropatias  periféricas  (desmielinizacion  axonal  Yitina estandard y absolutamente general (Dejong,

segmentaria) y neuritis de los nervios craneales, trastorn@yg mayo Clinic and Mayo Foundation, 1981).
de la sensibilidad y de las funciones motoras (Montoya,

1992). En adictos a la inhalacion de solventes organicos se g1 examen fisico incluye una exploracion

han identificado con técnicas de imagenes (TAC y RMNjeyroldgica que debe abarcar: evaluacion del estado

alteraciones estructurales en cerebro y cerebelo (Poungagiantal (nivel de conciencia, memoria, intelecto y

1991; King et al., 1985). lenguaje), nervios craneales, funciones motoras
(fuerza, tono, coordinacion, postura, estabilidad y
andar), sensacion y reflejos a inclusive una
exploracion neurovascular (Dejong, 1979).

METODOS Y TECNICAS EN LA EVALUACION DE

NEUROTOXICIDAD POR EXPOSICION A La evaluacién clinico-neurolégica es altamente

SOLVENTES ORGANICOS. eficiente por su reproductividad, rapidez y sensibilidad
frente a anormalidades comunes aun en pacientes
aparentemcnte asintomaticos ( ADA, 1988).

Excluyendo aqui el enfoque comportamental basado _
en examenes psicométricos, cognitivos, y neuropsicolégicos, La limitacibn mas seria que padece es la
los métodos reconocidos y recomendados para el diagnés@ibgraleza  cualitativa de la  clasificacion de los

de neurotoxicidad por solventes organicos son (Alb&ignos (severo, moderado, ligero) (Potvin et al.,
1990): 1974) lo que reduce su capacidad para la

identificacion de las  alteraciones  discretas.

Clinico: Examen neuroldgico general y medidas coffsimismo, la  evaluacion clinica esta muy
plementarias de laboratorio. influida por la subjetividad del evaluador para decidir
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sobre el alcance y la significacion clinica de lag positivos. La mayor utilidad de los tests neurol6gicos
alteraciones. Estas caracteristicas son de la maypfantitativos se obtiene cuando su interpretacion se hace
relevancia para la neurotoxicologia donde las alteracion&s combinacion con los resultados clinicos y de otros
subclinicas e inespecificas son el caso mas frecuente.  métodos (Albers, 1990).

) o o Electrofisiologia: Los examenes
Dado que el diagnostico de neurotoxicidad es, c@Rcirofisiologicos empleados en  neurotoxicologia

todo, eminentemente clinico y se basa en la eXC"JSié“cgﬁmrenden basicamente el EEG convencional vy
otros factores, los resultados de otros métodos (i”d“i%%ntitativo, los potenciales evocados multimodales y
los estudios de exposicion) y de los propios estudigfysgenocs, y los estudios de conduccién nerviosa y
clinicos complementarios ( tests de laboratorios, Rk G ( Otto et al., 1990; 1985; 1986; Dyers R. 1990:
ejemplo) deben ser integrados en correspondencia con,.]gmey et al., 1985 Harbin T.J. 1985: Genra P.,
resultados del examen clinico neurolégico para @l ., 1983).

establecimiento del diagndstico diferencial (Tilson et al. ,

1992. Este nivel de evaluacién tiene una amplia

aplicacion en neurotoxicologia tanto en estudios de

Neurologia cuantitativa. La cuantificacion Yy |aboratorio como de terreno y tanto en exposiciones
estandarizacion de aspectos selectivos pero de amgdiglas como cronicas. Las técnicas electrofisiolégicas
significacion en el examen clinico neurolégico a través deh hoy un recurso practicamente obligado en la
uso de medidas psicofisicas de las funciones sensomofgi@stigacion de sujetos expuestos cronicamente a
es el contenido principal de los examenes neurologig@gles discretos de agentes quimicos debido a la
cuantitativos (Kuzma et al. 1965; Potvin et al., 1983iesunta capacidad de estas medidas para la deteccion

Tourtellotte et al., 1965). Entre sus ventajas generales lgglecambios funcionales subclinicos que preludian el
mayor relevancia en neurotoxicologia estan su sensibilidadarrollo de procesos patolégicos.

para la deteccion de cambios subclinicos, la posibilidad de o ) ) )

explorar funciones que escapan a los recursos del clinico, la _Sus principales ventgjas la constituyen su estricta
sencillez de la pruebas, la posibilidad de someter los dat6§aptificacion, su objetividad, su independencia de la
estudios cuantitativos (comparacion con normas) di@Peracion, de las posibilidades del paciente y de la

facilitan el diagnéstico individual y las comparaciones entfuencia de factores culturales y educacionales Este
Gltimo punto es valido inclusive en el caso de los

potenciales evocados enddgenos que evallan los

Existen en la actualidad diversos set o baterias parepglelatos electrofisiolégicos de funciones cognoscitivas
examen neuroldgico cuantitativo: The Clinical Quantitatibésicas muy sensibles a la accién de agentes tdxicos en
Neurological Examination (CQNE) desarrollado p@eneral.
Tourtellette et al. en 1965, el set de pruebas sensoriales de
Dick et al. (1978; 1984), las pruebas de sensibilidad cutanea Entre las limitaciones principales se encuentran la
de Gerr and Letz ,1988, los sistemas de evaluadififultad para la interpretacion clinica de los hallazgos
motors-conductual, desarrollados para aplicaciones €Bnausencia de informacion clinica complementaria, el
neurotoxicologfa por Sanes et al.,1985, los tests psicofisieigivo alto costo de los requerimientos instrumentales
de funciones sensoriales periféricas de Maurissen, 1985ue| plantean, el nivel de entrenamiento requerido a los
Functional Observational Batterie (FOB ) de Tilson et #@valuadores y la variabilidad en los criterios de
1992. La medidas psicofisicas descritas en estos sist@gi@hdarizacion de las medidas.
parecen ser significativamente mas sensibles que las medi-
das neurolégico-clinicas ( Albers J., 1990). Los umbrales EEG: Aunque el EEG se ha utilizado con relativa
psicofisicos han resultado, similarmente, mas bajos f@euencia en neurotoxicologia a partir de su probada

algunos de los umbrales electrofisiolégicos (Vander Twepsibilidad para evaluar el efecto de drogas vy
et al., 1965; De Voe et al, 1968). medicamentos ( Sanitas W.G., 1983, ; FinkM., 1985;

Orbaek P., 1987; 1985) ha sido desde la introduccién
sistematica del EEG cuantitativo que se ha demostrado su
capacidad para la deteccion de alteraciones subclinicas
Los tests neurolégicos cuantitativos conlleve! estado funcional del SNC a veces sélo conocidas por

ciertas desventajas para su aplicacion en estuBiagifestaciones subjetivas de los pacientes (Fox, 1982).
neuroloxicolégicos. Una de ellas es la sensibilidad de

algunos de ellos a factores motivacionales y de aprendizaje. EN el terreno de la evaluacion de efectos
Otra es que las alteraciones encontradas no puedeﬁuggll’nicos de la accién de los solventes organicos se han
atribuidas a un nivel funcional especifico del sistefffectado diversas alteraciones del EEG en humanos y en

nervioso y como toda medida estadistica estan sujetos dNA¢£!0S animales que parecen correlacionar o
proporcion de «falsos» negativos anticiparse al deterioro de las capacidades funciona-
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les basicas que caracteriza a los trastornos demencialiggroglucen la variabilidad individual y la edad en ellas.
Jokman et al., 1992; Mayor et al., 1993; Orbaek et al., 198% PEE, en particular P300 y CNV auditivos, han sido
Seppalainen et al., 1982, 1991; Benignus, 1984; Masiowrepleados abundantemente en la evaluacion de
al., 1987,1990; Morowl et al., 1988,1992 Murora et al., 198%puestos cronicamente a metales pesados ( Pby Hg) y a
Cedello, 1987; Westin, 1988; Atcoz, 1986; Pfefferbaum esolventes organicos (Otto et al. 1983; Cook ct al.,1991;
al.,1979; Cook et al., 1991; Triebig et al., 1990). Hay Massioi et al 1990; Morrow L., 1992; Murata et al.,
evidencias que reportan alteraciones epilépticas en expuéktddn T.J., 1985).

a solventes correlativas con ciertas manifestaciones clinicas y
con el tiempo de exposicion (Bernardini et al. 1992).

Nosotros hemos utilizado extensivamente estos
indicadores en trabajadores expuestos a mezclas de
. solventes donde predominaron el tolueno, el xileno y el
En modelos animales (monos) y humanos, se yifecong y comparado los resultados con grupos de
observado un sustancial aumento de la actividad en las bapgas, y con datos normativos derivados de una muestra
lentas (Theta y Delta) en el EEG de reposo. (Cook et gl., 140 personas sanas de entre 19 y 65 afios.

1991; Abbare et al., 1993; Seppalainen. 1991). Estudiog,@Riqualmente, entre el 36 y el 44% de los expuestos
animales con electrodos implantados han determin ujeron valores anormales de latencia de estos

generadores en el hipocampo para esa actividad lgplRcadores. Interpretados como reflejo  de la
Recientemente, en pacientes cronicamente expuestos |B%fQcacion del procesamiento de informacion, déficit
cll_nlcamente sanos (qu_or et. al., _1993) encontraron @& emoria de trabajo y reduccién de la capacidad de
mismo patron de actividad eléctrica cerebral con \')iEHancia o nivel de alertamiento. A nivel de grupo se

reduccion adicional de la energia en la banda a en regigiesn an diferencias significativas entre expuestos y
occipitotemporales al comparar un grupo de 19 expuestos,6afioles (Cedillo, 1987: Aatzcos,1986: Westin, 1987)
una base de datos normativa.

El estudio de los PEE ofrece informacion

Otros estudios de exposicion crénica que han empleddigional indirecta sobre el estado general de las
también métodos cuantitativos de andlisis del EEG, gepsiones sensoriales de las modalidades estudiadas la
comparando los resultados con grupos de control repdft complementa y orienta la exploracion de éstas a
hallazgos similares (Orbaeck et @987; Mikkelsen, 1978;través del estudio de las vias mismas. La aplicacion de
Eloffson, 1980). En un estudioofkman et al.1992), se Mapas topograficos al estudio de los PEE es un
llegé inclusive a poder discriminar entre los expuestos/ngfrumento adicional para la exploracion de las bases
grupo de mas tiempo de exposicion del de los de megfeucturales de los déficits funcionales observados.

tiempo de exposicion. Actualmente, nuestro grupo ha extendido el

empleo de PEE a la evaluaciébn de pacientes
Potenciales Evocados Endogenos(PEE): Estos seropoiivos neurolégicamemte asintomaticos del virus

indicadores de la dindmica cortical han servido para vaIi|qny_1 en quienes se discute si ya en esta etapa de la
los datos sobre alteraciones cognitivas y conductuglgfermedad se presentan signos preclinicos de
derivados de los estudios neuropsicologicos y conductugii@$aciones de naturaleza demencial. Tanto nuestros
con la ostensible ventaja de que la influencia de los factgegss de PEE obtenidos en condiciones de
que usualmente sesgan los resultados de la evaluagfficionamiento pasivo y activo como los datos de
conductual quedan aqui practicamente eliminados. Los B&fpo de reaccién han permitido detectar evidencias de
introducidos en la clinica neurologica y neuropsiquidtrigge tipo de trastornos en el 52% de la muestra estudiada
como medida objetiva del deterioro intelectual global en ya&istinguir claramente este grupo de uno comparable de
demencias han demostrado una singular sensibilidad ensesé®egativos ( Mayor et al., s/f).
terreno (Goodin et al, 1978;1990) y , en general, en la
deteccion de cambios subclinicos en la esfera intelectual La desventaja fundamental que presenta el use de
(efectos de drogas, farmacos, carga mental o trastofffeE es to inespecifico de los dates quc aportan debido,
funcionales como los desordenes de la atencion en los nigigsisamente, a su sensibilidad frente a factores
etc.. Obtenidos durante la ejecucion de tareas simpig¥gicos, fisicos y organicos. La interpretacion del
(Tiempo de Reaccién) ofrecen un criterio objetivo pai@nificado neurotoxicologico de las perturbaciones
distinguir entre déficits de distintos sistemas funcionales @leservadas en expuestos depende de los datos de
cerebro (programacion y control de los respuestas matsra@xposicion, de la posibilidad de excluir otras fuentes
evaluacién de informacién) (Harbin, 1985; Roth, 1978, 198djtualmente causales y de analizarlos en el contexto de

los dates provenientes de la clinica general y neuroldgica

del paciente.

Las medidas de latencia, amplitud y topografia Potenciales Evocados Multimodales (PEM):
de los PEE son comparadas habitualmente con b@$esen una medida del estado funcional de las vias
de datos normativas para reducir la incertidumbre gemso-
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riales. Constituyen un recurso diagndstico de ampligtecta con el uso de los PEV se han enumeraf: S
aplicacion en la neurologia general, en oftalmologlexano, Tolueno, Trimethyltin, Triethyltin, Xileno (Otto,
audiologia, y anestesiologia ya que los parametros de @€/86). Hay disponibles numerosos estudios donde los
respuestas eléctricas muestran menos variabilidad que IREN forman parte do las medidas rutinarias de
los PEE y los requerimientos de cooperacion del pacienteidentificacion de efectos neurotoxicos por la acciéon de
minimos o nulos. Ofrecen informacion crucial para slventes.
diagnostico de enfermedades desmielinizantes inespecificas.
Son recomendados por muchos autores para la exploraciéon de Seppalaimen et al., (1979) ha descrito alteraciones
alteraciones subclinicas en neurotoxicologia ( Otto, 1988:0s PEV a flash en expuestos crénicamente a Nhexano
Arezzo, B85 ; Blecker, 1984). y en expuestos (experimentalmente) a Xileno y Alcohol
(Seppalaimen et al.,1961; 1981) pudiendo incluso

En este terreno han sido amoliamente utilizados distinguir entre los efectos de estas sustancias aisladas y
P A combinacion.

el diagnostico de exposicion cronica a solventes érganos y
metales pesados (Arezzo,1983; Schumbedg9lLequesne,

1978). Potenciales Evocados Somatosensoriales

(PESS): Debido a la gran longitud del sistema
somatosensorial y la abundante mielinizacion de las fibras

Potenciales Evocados Auditivo¢PEA): De los PEM aferentes, sus células son muy wvulnerables a las
son los mas difundidos y mejor comprendidos. Medig@xonopatias distales. Estas circunstancias hacen que los
simples de amplitud , de latencias y de relacion entre indig@gimetros de respuestas evocadas en esta via reflejen los
de diferentes componentes permiten deter minar la existeRi¢&tos de los solventes probablemente antes que las
de alteraciones en la via auditiva y juzgar si la alteracioneigraciones de los indicadores de la conduccion nerviosa
periférica o central (Nolfe, 1992; Robert, 1990, 1983, 19§#rezzo, et al., 1982).

Seppalainen, 1986)).
PP ) Sin embargo los PESS no han mostrado la misma

. sensibilidad al alcohol y al xileno que los PEV. Elofsson
En adictos a solventes (tolueno) se han reportago .
. . al., (1980) en »posiciones agudas y Zapoll et al.,

alteraciones gruesas de los PEA (Pounguarin et al., 19 )
- : 8) no encontraron alteraciones en PESS de los
Estudios con animales han mostrado que agentes comg el. ) P

e - nervios mediano y peroneo en expuestos cronicamente a
Trietilyn alteran las respuestas auditivas del tallo cerebr

. - sqQlventes adhesivos pero, para estos mismos compuestos,
(Reberl. 1982) . Winecke et al., (1978) reportd decremento’\ﬁe . P P : P
. - . utti et al., (1982) si reportaron alteraciones en los PESS
la amplitud de las respuestas auditivas de media Iaterémra . .
. - . el nervio mediano.

después de exposiciones de adultos voluntarios de 3.5 hrs a
e O e s o o s Pesar e estas eidenciasconadictoras hayuna
estpudios de PEM en su'etos.humanos expuestos crc’)nicarrn’tg%tdeencia creciente a incluir medidas de PESS en los
a solventes organicos IJ_o mas frecuente Zs ue ellos se reSrEUOIiOS de neuroloxicologia ( Rebert C.. 1983; Arezzo,

9 ) q 7985 ) debido a que las incongruencias de los resultados

tren como parte de un set de examenes que incluyen ad%ré]agtribuyen mucho a variabilidad de las metodologias

23:32% Sleenssoriaellggci(\jsois orwes'gs:elso N)(;Ife :tnal ?fg;gl??m 198G). Por otra parte en el caso de los PESS la
) P Jempo, N nzﬁuraleza de la estimulacion eléctrica puede ser un factor

ncontr n nsistente relacién entre la amplit - < -
encontrado una consistente relac on € a amplitud d%e ativo cuando la cooperacion de los pacientes es dificil
onda V y la | de la respuesta auditiva del tallo cerebral T obtener

trabajadores de una fabrica de zapatos que presentaban signos

minimos de neuropatia periférica. En conjunto, los PEM, se consideran como una

alternativa de eleccidon en neurotoxicologia, basicamente
debido a su sensibilidad, a la posibilidad quec#n para
distinguir entre alteraciones centrales y periféricas, y a la
Potenciales Evocados Visualg®®EV): Los PEV ha accesibilidad de valores normativos para efectuar las
encontrado una mas amplia aceptacién en la neurotoxicolagimparaciones.
en razén de que, empleando diferentes técnicas (flash,
patrones reversibles) y variando las condiciones de Con la técnica de PEV nuestro grupo ha
estimulacion (foveal, periférica, etc.), se consigue uasumulado una singular experiencia al haber podido
exploracién minuciosa no sélo de la integridad de la \gstudiar mas de 300 pacientes de la epidemia de
visual, sino de los diferentes campos receptores (Otto Deuropatia de posible origen téxico-nutricional que
19885, 1986, Xintaras et al., 1966; e&ro, 1985; 993; afect6 a Cuba en 1993. Mas del 60% de los
Deschamps et al., 1993, Alber, 1990; Van der Tweel, 196%s0s presuntamente afectados por la variedad
Iwata, 1980; Dyers et al., 1986). visual presentaron alteraciones de los PEV. Este
estudio ofreci6 la oportunidad de confeccionar una

Entre los solventes cuya accién sobre el SNC sélida base de datos normativa de compara-
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cién (Pérez-Abalo et al., s/f ). Cuando a estas medidasta® pero activas son, en su mayoria, discretas y
afiadieron indicadores de PEA, PESS y de conduccigubclinicas; que no existen evidencias de que un sistema
periférica, la sensibilidad de las medidas se elegél central o el periférico) o un nivel o modalidad (visual
considerablemente. 0 somatosensorial ) se afecte con preferencia a otro; la
dificultad tradicional para obtener datos confiables de

Conduccién Nerviosa Periférica (CNP): Las al- exposicion (dosis e historia) y que el diagnostico de
teraciones de la CNP son la més frecuente manifestaciom@igrotoxicidad debe hacerse por exclusion de otras
las neuropatias periféricas, aunque el inicio de las alteracid?élogias no causadas por la exposicion pero con cuadros
detectables por métodos electroneurograficos puede gSterales analogos, un estudio diagndstico, es decir, que
posterior al inicio de las alteraciones en las porciones dist@gdende no solo detectar prevalencia de signos en un
de los nervios. Con todo, los estudios de velocidad de condligPO €xpuesto, sino identificar individuos afectados y,
cién y el EMG con agujas son los que mas reconocimientBrgbablemente hacer recomendaciones sobre ellos, no
aceptacion tienen para la evaluacion del SNP @@be limitarse a una s6la medida o indicador del estado
enfermedades como la Diabetes (ADA, 1988) a inclusive pifacional del SNC, sino que debe utilizar medidas
evaluar la evolucién y el efecto de tratamientos (SchaumbéRy/tiples y convergentes, es decir un set o bateria de
1979; Lequesne, 1978 ). En el terreno de la neurotoxicologi@didas que incluyan los tres grupos basicos descritos:
se considera (Albers et al., 1988; Danh, 1987; Moody et g#Xamen  neurolégico  clinico  (y ~sus medidas
1986) que la sensibilidad de las medidas eléctricas C@§wplementarias ~de laboratorio  clinico general 'y
equivalente o mayor que el umbral neurolégico clinico. especifico ); medidas neurolégicas cuantitativas; medidas

electrofisiologicas del SNC y SNP.

Se han formulado, no obstante, serias criticas a la ) o
sensibilidad en los estudios de conduccion en (Krarup y Sobre estas bases, sugerimos la utilizacion de un set
Buchthal, 1985; Jewet D., 1985) tamizaje neurotoxicologi€oPateria de tests psicofisicos y electrofisiologicos que
debido a la insensibilidad de estas técnicas para dete@¥gfOre los niveles basicos de organizacion del SN central y
alteraciones distales del tipo diying-back, que son glsperiférico que proporuone_gwersas medidas cada una de
manifestaciones mas tempranas de la accion de mudR8scuales ofrezca informacion convergente y redundante
neurotéxicos. Sin embargo, en estudios donde se buscR& intentar responder a las siguientes preguntas decisivas
confirmacion diagnostica de exposicién crénica se inclu§@ todo estudio de neurotoxicologia ocupacional o
casi invariablemente el estudio de la conduccién periférigioiental:

Por razones analogas a las descritas para los PESS, las | ]
medidas del estado funcional del SNP parecen mi EXisten alteraciones en el grupo expuesto ?

apropiadas en los casos de exposicion a solventes organicas¢ SON €stas alteraciones diferentes 0 mas intensas que las
que se observan en un grupo comparable no expuesto ?

Nosotros, (Cedillo s/f; Westin, 1988) utilizando unaé Cudl es la causa de estas alteraciones y cual es su curso
variante de estudio de la conduccién periférica, (técnica defgEbable ?
pares de estimulos, (Jewett D., 1985)) hemos evaluado varios ) .
grupos de trabajadores expuestos a tolueno y xileno, y a Pby El conjunto de pruebas debe ser seleccionado
Hg inorganico encontramos  siempre diferencif@mando en consideracion la sensibilidad general de los
significativas entre los expuestos y los grupos de Conﬂrrbth_aQOres_,, acce5|b|_||dad, el tiempo _consu,mldo en su
pareados por edad, sexo y caracteristicas socio-demograffi@ginistracion, - la literatura neurotoxicologia. Un - set
Otros estudios recientes (Nolf et al., 1991; Hogsteddt, 19§3NMO, elegido con estos criterios, pudiera incluir:
Berger et al., 1992) también han reportado efectos detectalpess | SNC:

de los solventes organicos sobre la conduccion periférica con o »
estas técnicas - EEG cuantitativo en reposo para la obtencion de mapas

topograficos y comparacion con normas.
-PEC (P300 y CNV) con andlisis de mapas topograficos y
CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LOS Comparacion con normas.

METODOS DE EVALUACION DEL SNC Y SNP EN Para el SNP
NEUROTOXICOLOGIA.

- PEM: Potenciales evocados auditivos, visuales

- VCM: Velocidad sensitiva y motora de las cuatro
Dado que los efectos de los agentes quimigeRgemidades.

sobre el SN son deletéreos a inespecificos, especial
mente en exposiciones cronicas; que las manifestaciones Toda la informacién recopilada a partir de estos
esperables  en  poblaciones  cronicamente  expegamenes deben ser organizada en bases de datos
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REVISION

computarizadas para su integracion con los estudios clinicesaluacion clinica neurolégica y epidemiolégica que
epidemioldgicos y de exposicion desde cuya perspectiva germita un diagnostico diferencial con cuadros de diabetes
intentaria entonces responder a las preguntas: mellitus, alcoholismo, drogas y farmacos, hipotiroidismo
encefalopatias 'y neuropatias familiares, epilepsia,
- ¢ Cual es la causa de las alteraciones observadas ? enfermedades  psiquiatricas, déficit mental, factores
- ¢, Son atribuibles a la exposicion ? reactivos (stress). Esta decision, a su vez, solo puede
- ¢ Qué factores pueden modular los efectos observados %omarse sobre la base de una comparacién de dicha
Para responder, a su vez, a estas preguntas jg®rmacion con los resultados de estudios grupales a
necesario disponer de una precisa informacion clinicaipydividuales de exposicién (exposicion y dosis, dosis
toxicoldgica tanto de los individuos como de los grupos, essorcion).
decir una
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