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ABSTRACT

The social, economic, and specially, human damages due to health and security
matters have a strong impact to society, workers, and social security organizations. This
fact is an alert to the importance of studies and researches on workers’ security and
health, mainly in the civil construction sector.

We want to show the importance of creating a data basis to carry on some data
related to work accidents, characterizing the occupational illnesses in the Civil
Construction of Santa Maria-RS.

Considering these aspects, the objective of this study is to provide information for
the preventive sectors. In relation to data obtained at the INSS and at the County Health
Department, the distribution of types and areas of lesions were investigated, so that we can
map out the illnesses and parts of the body in which the workers of the sector are
victimized.
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1.INTRODUCAO

As organizagdes tém sofrido profundas mudangas motivadas pelas transformagdes
econdmicas, sociais e politicas que vém ocorrendo nas ultimas décadas.

Diante desta realidade, a industria da constru¢do civil tem procurado adotar novas
posturas sdcio-organizacionais, melhorando seus processos, organizagdo e gestdo do
trabalho.

O resultado de mudancas emergentes na construgdo civil apontam para uma
necessidade de preparacdo adequada do trabalhador, de forma a aumentar a produtividade,
diminuir os acidentes de trabalho e o absenteismo.

E importante a conscientizagdo dos empresarios para que, mais do que um gasto do
ponto de vista financeiro, um programa de saide e seguranga do trabalho na empresa
concentre acdes de salide e engenharia na diminui¢do da exposi¢do do trabalhador aos
agentes ambientais alterando processos e sistemas, para um melhor desempenho produtivo.

Com o estabelecimento das bases legais para a estruturacdo da normalizagdo e
fiscalizagdo das condi¢des de Seguranca e Saude Ocupacional, através da criagdo das
Normas Regulamentadoras para a consolidacdo de varias leis que existiam antes dela, foi



possivel, entre outros, a promogdo e preservagao da saude do trabalhadores do Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) .

As questdes de seguranga e saude do trabalhador nao devem ser apenas uma
obrigacdo legal, cabendo ao empregador cumprir a legislacdo vigente, mas metas para
proporcionar condi¢cdes adequadas de trabalho. Assim, apresentar como resultado, a
satisfacdo do trabalhador com reflexos na melhoria do desempenho individual e do
conjunto, redugdo de paralisagdes no processo € consequentemente o aumento da
produtividade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A Construcao Civil

O setor da construg¢do civil ¢ um dos mais importantes do pais devido ao seu
volume, capital circulante, utilidade dos produtos e principalmente, pelo significativo
nimero de empregados.

Conforme pesquisa junto ao SENALI, a partir de informagdes da RAIS, Santa Maria
tem cadastrado 676 empresas da Construcdo Civil, empregando 2969 pessoas.

A importancia deste setor no contexto ao qual estd inserida, face as profundas
transformagdes econdmicas e sociais faz com que a construcdo civil estabeleca novas
estratégias em busca da qualidade.

A tendéncia deste segmento inclui a orientagdo a redugdo de custos por meio da
racionaliza¢do dos processos para diminuir o desperdicio, reduzir o tempo de parada, com
aumento da produtividade. Entre os avancos verificados, especialmente nas duas ultimas
décadas, a identificacdo dos fatores humanos e dos aspectos de organizagdo da empresa,
estdo como os principais fatores para obtenc¢do da qualidade. Varios estudos realizados em
obras que apresentaram falhas e patologias construtivas, identificaram erros nao so técnico
mas também de carater humano. Questdes de seguranca e satide no trabalho na construcao
civil devem ser objeto de atengdo continua, pois as conseqiiéncias apresentadas pelos
acidentes e doencas do trabalho afetam tanto trabalhadores, empregadores, governo e
sociedade, como um todo.

Os elevados custos indiretos das questdes que envolvem a seguranca e satde
alertam para o volume de recursos desperdigados cada vez que ocorre um acidente, sendo
este um forte argumento para estimular estudos na érea.

2.2. Saude e Acidente do Trabalho

Conforme PIZA (1998:17) as questdes como as de saude no trabalho sdo em muitos
paises, determinantes de custos e qualidade de produtos, tendo em vista o rigor com que as
penas sdo aplicadas aos que descumprem os ditames legais.

No Brasil, o direito a saude ¢ garantido a todos os cidaddos pelo art. 196 da
Constituicao Federal.

Com a aprovagdo da portaria n 3.214 (de 8/7/1978), conforme art. 200 da CLT, as
Normas Regulamentadoras (NR) relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho, foi dado
énfase na prevenc¢do de acidentes do trabalho através do estabelecimento de programas das
condi¢des de Seguranca e Saude ocupacional .

Através da NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
promove a preservagdo da satde do trabalhador. Segundo PIZA (1998:87) este programa
“tem por objetivo priorizar a preservagdo da higidez de todos os trabalhadores através de



acOes de saude que privilegiam o diagnostico precoce dos agravos a saude, originadas
pelas agressoes das atividades laborais”.

Para o desenvolvimento de um programa que atue sobre os possiveis efeitos dos
riscos sobre a saude do trabalhador, requer-se um comprometimento da empresa na busca
de solugdes viaveis a partir do diagnostico adequado destas questdes.

2.2.1 Satide Ocupacional

Em 1950 um comité junto da Organiza¢do Internacional do Trabalho (OIT ) e da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) estabeleceu o seguinte:

“A saude ocupacional tem como objetivos a promogdo e manutengdo, no mais

alto grau, do bem- estar fisico, mental e social dos trabalhadores em todas as
ocupagdes; a preven¢do, entre os trabalhadores, de doengas ocupacionais
causadas por suas condi¢des de trabalho; a protegdo dos trabalhadores em seus
labores dos riscos resultantes de fatores adversos a saude; e colocagdo e
conservagdo dos trabalhadores nos ambientes ocupacionais adaptados as suas
aptiddes fisiologicas e psicologicas. Em resumo: a adaptagdo do trabalho ao
homem e de cada homem ao seu proprio trabalho”.

2.2.2 Doencas do Trabalho

Sao as doencas adquiridas durante o exercicio do trabalho a servigo da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que causa a morte ou a perda ou
redu¢do permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho.

2.2.3 Aspectos previdenciarios e acidentarios

O conceito legal de acidente de trabalho estd no artigo 2° da Lei n° 6367, de
19.10.76, sob a seguinte defini¢do:
“Acidente do trabalho ¢é aquele que ocorre pelo exercicio da trabalho a servigo da

empresa, provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause a morte
ou perda, ou redugdo permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.”

A emissdo de Comunicagdo de Acidentes do Trabalho (CAT) ¢ realizada no
ambiente de trabalho, logo ap6s estabelecido o nexo entre a causa do acidente e o tipo de
lesdo sofrida. E realizado pelo empregador ou por pessoa ou 6rgio competente, nos termos
do artigo 2 da Lei 8213 — 91, até o primeiro dia util ap6s o acidente. De posse do CAT, o
trabalhador dirige-se a rede de servicos de saude do Sistema Unico de Saude onde
recebera atendimento médico e orientacdo para o tratamento. O Setor de Beneficios da
Divisdo de Seguro Social do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) registrard o caso
caracterizando a doenga, assim, o trabalhador estara seguro para afastamento e
recuperagao.

2.2.4 Higiene do Trabalho

E a ciéncia e a arte de reconhecer, avaliar e controlar os riscos profissionais capazes
de ocasionar alteracdes na saude do trabalhador ou afetar o seu conforto e eficiéncia. Por
ser um campo de especializacdo multiprofissional, os profissionais devem trabalhar em
equipe e com “espirito de cooperagdo” visando objetivos comuns. “E a arte de conservar a
saude dos trabalhadores” ( VIEIRA, 1994, vol 1, p. 28).



3. METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho iniciou-se a partir da revisao bibliografica no
ambito de seguranca e higiene do trabalho com enfoque na construgao civil.

Para atingir os objetivos propostos no trabalho, utilizou-se o registro de acidentes
de trabalho ocorrido no setor da construg¢ao civil nos anos de 1998, 1999 e 2000, através
das CAT’s emitidas, junto ao INSS e a Secretaria de Saude do municipio de Santa Maria.

Através deste levantamento, procurou-se estabelecer as principais doengas
ocupacionais em funcao da natureza das lesdes e as partes do corpo mais acometidas por
tais lesdes.

3.1 Delimitacio da Pesquisa

A pesquisa foi realizada através do levantamento de registros junto ao INSS e
Secretaria de Saude da cidade de Santa Maria. Esta implicagdo impde uma limitagdo
geografica a aplicabilidade dos resultados, uma vez que sera restrita a este municipio.

A partir da identifica¢do dos acidentes que o trabalhador da industria da construgao
civil ¢ acometido, relacionando-os as suas atividades, propde-se agdes especificas de
prevencao e/ ou redugdo dos indices.

Podemos citar também a limitacdo imposta na coleta dos dados referentes aos
acidentes de trabalho ocorrido no setor da construgao civil, pois € conhecido o problema da
subnotificacdo de acidentes por parte das empresas e muitas vezes por parte dos proprios
trabalhadores. Além disso, o arquivamento manual, realizado pelo INSS dos anos de 1999
e 2000. Discute-se a possibilidade de haver comunica¢des que, por ndo se encontrarem no
local correto, ndo foram encontradas. Os dados de anos anteriores ndo estavam disponiveis
pois ja haviam sido enviados a Brasilia. Os dados referentes ao ano de 1998 foram
coletados junto a Secretaria de Saude, onde o registro também ¢ realizado manualmente.

4. RESULTADOS

Em relacdo ao tipo de acidente ocorrido, observa-se a predominancia do, com das
ocorréncias dos 111 registros coletados nestes trés anos. Com relagdo ao tipo de acidente
ocorrido, foram observados certos padrdes relativos ao tipo e local da les3o.

Outro acidente muito comum foi os impactos sofridos por pecgas soltas de madeira e
aos de formas. A elevada ocorréncia de acidentes deste tipo entre todos os profissionais e
especialmente os carpinteiros, evidencia a existéncia de problemas na organizacdo do
trabalho.

Uma das solucdes ¢ a de mudanca de tecnologia, visto que todos os principais
agentes ligados aos impactos sofridos estdo relacionados a confec¢do tradicional de
formas, as quais geram grande quantidade de pecas soltas de madeira, exigem o uso
freqliente de ferramentas, como o martelo, ¢ demandam transporte de ferragem e de
madeira.

Observa-se outro problema relacionando-o a falta de gerenciamento e organizagao
do trabalho nos canteiros de obra da construcao civil.
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5. CONCLUSAO

Verificou-se a importancia da criagdo de um banco de dados para o levantamento
de informagdes relativas a doengas ocupacionais na construgdo civil de Santa Maria no RS,
com o intuito de disponibilizar projetos de pesquisa ¢ medidas de prevencdo. Em relacao
aos principais dados obtidos e analisados, a distribuicio dos acidentes segundo a
localizagao dos acidentados apresentou a predominancia de trés regides do corpo: mao, pé
e joelho.

Os principais tipos de lesdes sao contusdo, entorse, ferimentos perfurantes e fratura.
A partir de definicdes de FERREIRA (1986) por contusdo, entende-se ““ pisar; moer;
obtundir: na queda. Ferir-se, magoar-se”. Por entorse, “série de lesdes, variaveis segundo o
tipo de articulacdo e a intensidade do traumatismo, que se produzem numa articulagdo que
sofreu movimento que ndo chega a ocasionar luxagdo, resultando, pois, de traumatismo
ligamentar”. Por “ferimento, ato ou efeito de ferir-se”. Por “fratura, ato ou efeito de
fraturar; rompimento; quebra; quebradura”.

Cabe ressaltar que a disponibilidade dos dados ¢ bastante falha, sendo os objetivo
do estudo e desenvolvimento de trabalhos de pesquisa, dificultado pela inacessibilidade as
informagdes confiaveis. Nossa proposta volta-se a elaboracdo de um projeto para criagao
de um banco de dados para arquivamento das CAT’S, organizando e disponibilizando para
pesquisa.

Pode-se concluir que o levantamento de dados referentes as doengas ocupacionais
na atividade da construcdo civil em Santa Maria permitiu a obtencdo de informagdes
relevantes, para direcionar propostas para agdes preventivas dos acidentes de trabalho e
doengas ocupacionais no setor. Constata-se, também, a possibilidade de ampliar o
conhecimento relativo ao entendimento da natureza dos acidentes em aspecto mais amplo,
desde a causa aparente até o que esta por detras dessa ocorréncia, cita-se a ma alimentacao,
o autoritarismo da alta geréncia, o descaso com a saude, ¢ até mesmo o pouco preparo do
funciondrio para executar suas tarefas diarias.
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