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RESUMO

Este artigo trata de uma reflexdo sobre a relagao da saude com o trabalho. O texto discute as
manifestagdes de doenga e outros agravos a saude que sio originados e produzidos pelo trabalho,
aqui entendido como atividade de produgdo para satisfacdo das necessidades, de sobrevivéncia e de
realizacao da sua espécie.

Para realizar esta reflexao sobre a relagdo saude e trabalho, o texto discute ainda a forma
como o trabalho esta organizado na sociedade capitalista, e apresenta inclusive as formas de
enfrentamento das doengas dos trabalhadores, em suas diferentes perspectivas ao longo da histéria
na sociedade capitalista, enfatizando a perspectiva da saude do trabalhador.

Neste sentido, a reflexdao sobre a doenca e outros agravos a saude produzidos pelo trabalho
se faz sob a perspectiva da saude do trabalhador, bem como sob a perspectiva de que a base das
relagdes sociais esta na forma como os homens se organizam para produzir sua vida material. Desta
forma, a reflexao sobre as diversas expressdes da questdo social, as mazelas sociais — dentre eles,
as doencas e os acidentes do trabalho, objetos de nossa reflexdo — deve basear-se na determinagao
da producéo e as formas de enfrentamento das mesmas devem também situa-las na complexidade
das relagbes sociais.

ABSTRACT

This article deals with a thought about the relationship between health and work. The text
shows the manifestations of disease and other problems related to health that are originated and
produced by work, here understood as an activity of production for satisfaction of needs of survival and
of fulfillment of the species.

In order to make possible this thought about the relationship between health and work, the text
shows the way work is organized in the capitalistic society, and shows even the ways of facing the
worker’s diseases in its different perspectives throughout history in the capitalistic society, emphasizing
the perspective of the worker’s health.

In this sense, the thought about the disease and other problems related to health produced by
work is done regarding the perspective of worker’s health as well as regarding the perspective that the
basis of social relations lies in the way men organize themselves to produce their material life. Thus,
the thought about the various expressions of the social problem, the social symptoms — among them,
the disease and on-the-job accidents, objects of our thought - should base itself on the determination
of production, and the ways of facing the social symptoms should also be held in the complexity of the
social relations.
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1 INTRODUGAO

Diante da complexidade da discussao a respeito do assunto “Doencas e
outros agravos a saude produzidos pelo trabalho”, este texto visa trazer um pequeno
panorama do tema, apresentando um desenho da discussdao a partir do
levantamento das diversas questdes que determinam o fenbmeno contido neste
tema. Assim, ndo tem a pretensdao de aprofundar as questbes entdo levantadas,
dada a complexidade do tema e o volume dos estudos produzidos a respeito de
cada questdao. Enquanto um trabalho que cumpre objetivos especificos, ele se limita
a uma pequena apresentacio da discussao.

O tema, por si sO, ja admite que o trabalho, enquanto atividade humana
produtiva, na forma como ele se estrutura e se organiza, produz danos a saude dos
trabalhadores. Esses danos podem ser identificados através de doencgas especificas
(ocupacionais), acidentes de trabalho, mortes e outros diversos e inespecificos
danos.

Do ponto de vista da saude do trabalhador, essa diversidade de
manifestacdes dos danos a saude possui uma complexa e multipla determinagéo,
categorizada como processo saude-doenga dos grupos humanos, neste caso,
relacionado com o trabalho. Esse ponto de vista nao se reduz a “estabelecer um
vinculo causal entre a doenga e um agente especifico ou a um grupo de fatores de
risco presentes no ambiente de trabalho” (Mendes e Dias, 1993: 383). E necessario
que se considere também a determinacao social da doenga, bem como o modo de
vida dos individuos' , colocando em foco o processo produtivo e o trabalho. Além
disso, a perspectiva da saude do trabalhador avanga ainda por considerar a
subjetividade no processo saude-doenga, ou seja, busca explicar o adoecer e
morrer dos trabalhadores, articulando o processo de trabalho a que sao submetidos
e o ‘conjunto de valores, crengas e idéias, as representagbes sociais e a
possibilidade de consumo de bens e servigos, na ‘moderna’ civilizagdo urbano-
industrial” (Mendes e Dias, 1993: 383).

' Ou, nos termos de Tambellini, “os modos de andar na vida”. (Apud Laurell e Noriega, 1989)

2



Cadernos Interdisciplinares:Saude, Tecnologia e Questdo Social anol n.1 v.1, 2004

O modo de adoecer e morrer dos trabalhadores, por ter uma multiplicidade de
determinacdes, objetivas e subjetivas, apresenta-se de diferentes formas conforme
modifica-se a combinacdo dos seus determinantes. Assim, varia de acordo com
cada populagdo ou grupo de trabalhadores, no que diz respeito ao tipo e
organizagao do processo de trabalho, do tempo e espacgo historicos, do perfil sécio-
econdmico e cultural desses trabalhadores, da estrutura e organizagdo do trabalho
na sociedade, da relagao entre classes sociais, da forma como cada individuo ou
grupo reage subjetivamente as agressdes ao seu corpo.

Assim, para discutir a questdo das doengas e dos agravos a saude
produzidos pelo trabalho, se faz necessario que haja uma reflexdo a respeito do
significado do trabalho para a sociedade humana, principalmente no modo de
producao capitalista, bem como as mudancas desse significado ao longo da historia
e da dindmica da relacdo entre capital e trabalho. Depois, entdo, uma reflexdo a
respeito da relagdo saude e trabalho, ou seja, da determinacdo das diferentes
formas de trabalho na saude da populagao trabalhadora, bem como as diferentes
l6gicas que norteiam o enfrentamento do processo saude-doenga determinado pelo

trabalho.

O SIGNIFICADO DO TRABALHO NA SOCIEDADE CAPITALISTA

A dimensao que o trabalho assume na vida do homem €& incomensuravel.
Cada objeto que se utiliza no dia-a-dia da vida, cada servigo prestado, cada
informagao que se obtém, tudo isso contém trabalho, trabalho humano. Até mesmo
os instrumentos que se utiliza para realizar outro trabalho contém trabalho. Numa
acao cotidiana como tomar um banho, ao abrirmos o chuveiro e ao cair agua, esse
fendmeno contém trabalho. Para que o objeto esteja pronto daquela forma, foi
necessario que alguém trabalhasse para transformar o que antes era matéria prima,
naquele produto, naquele objeto. Enfim, o trabalho esta presente nas diversas faces
da vida.

O modo de trabalhar, ou seja, o modo de produzir adotado por uma
sociedade determina e transforma essa mesma sociedade. A forma como o0 homem

transforma a natureza para produzir sua prépria subsisténcia, ao mesmo tempo,
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determina e reflete as relagcdes sociais que o mesmo estabelece com outros
homens, as suas idéias, a sua cultura e a sua representacdo da vida. A medida em
que o homem modifica 0 mundo em que vive, ele ao mesmo tempo se modifica e se
transforma. E o modo como ele modifica a vida e a si mesmo, olhado na sua raiz,

revela quem ele realmente é.

“... Além do trabalho ser necessario para a manuteng¢ao da vida humana
sobre a terra, ele também é fundamental para definir as condigdes de
saude de cada individuo, pois o0 momento do trabalho é o espaco
privilegiado para a realizacdo do ser humano enquanto espécie
consciente de sua propria existéncia e de sua temporalidade “ (Merlo,
1991:3)

Neste texto, no entanto, nos limitaremos a reflexdo do trabalho no mundo
capitalista de produzir a vida material. Esse modo de produgédo cria uma forma
especifica de organizagao do trabalho, ao mesmo tempo em que essa organizagao
se constitui a base do desenvolvimento de sistema capitalista. (Erber, 1982)

O processo de producdo do modo capitalista, sob a légica de Marx, possui
duas faces que se realizam em conjunto: o processo de trabalho (de producéo de
bens) e o processo de valorizagao (de produgao de mais valia) (Laurell e Noriega,
1989:105). Esse processo de produgao funda-se na extragdo da mais valia no
processo de trabalho. Essa forma de organizacdo que o capitalismo cria para se
caracterizar enquanto tal €, ao mesmo tempo, a base de todas as relagdes
produtivas e sociais entre os homens que vivem sobre esse sistema. Assim todo o
desenvolvimento capitalista reza como objetivo béasico a intensificagdo da
exploracao do trabalho pelo capital, e que permeia todas as mudancas instauradas
na produgéo de bens, ou seja, no processo de trabalho.

Avancando da extracdo da mais valia absoluta - que é a apropriacdo da
producdo excedente ao valor do salario através da extens&o da jornada de trabalho
- a extragdo da mais valia relativa - a diminuicdo do tempo de trabalho necessario
através da intensificacdo do ritmo do trabalho e instauragdo da produtividade - o

capitalismo modifica o processo de trabalho, técnico e tecnoldgico, e do ponto de
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vista organizacional, com o fim basico de aumentar cada vez mais o potencial de
acumulacgao do capital através da intensificagao da exploracao do trabalho.

Assim as mudangas no mundo do trabalho ndo residem apenas nos seus
aspectos tecnologicos, mas inclusive nos seus aspectos politicos, no que diz
respeito ao constante conflito entre capital e trabalho, inerente ao capitalismo, no
processo de producao. Aspectos estes que também estdo presentes “no fetichismo
das mercadorias e das maquinas e na consciéncia da classe trabalhadora “ (Erber,
1982:4)

Para entender os determinantes das doengas e dos agravos a saude do
trabalhador no processo de produgao capitalista, ha que se analisar ndo s6 do ponto
de vista técnico do processo de trabalho, como também os seus aspectos politico,
ideologico e cultural. Nesse ponto de vista considera-se, inclusive, as idéias, as
crengas e cultura do conjunto de trabalhadores, construidos a partir do modo como
se produz a vida material. Assim, de acordo com a formacgao ideoldgica e cultural de
uma determinada populacado trabalhadora, se determina a forma como esses
trabalhadores reagem as agressdes direcionadas aos seus corpos pelo processo de
producao exploratério a que sdo submetidos. Tudo isso ira determinar o modo de
adoecer e morrer dos trabalhadores, que se configura um processo bastante
complexo, que tem determinantes objetivos e subjetivos, e que tem natureza

socialmente determinada.

2 O PROCESSO SAUDE-DOENGA E O TRABALHO NO CAPITALISMO E AS
DIFERENTES FORMAS DE ENFRENTA-LO

Desde o inicio da industrializagdo, no século XIX na Europa, a exploracédo e o
consumo da forga de trabalho, submetida a processos desumanos de trabalho, tém
trazido a necessidade de intervengao sobre o estado de saude dos trabalhadores,
por parte dos empregadores, para que se pudesse conservar e reproduzir sua
mercadoria : a forga de trabalho.

A Medicina do Trabalho, nascida ainda no século passado, se configurou a
primeira forma classica de enfrentamento do processo saude doenca dos

trabalhadores da produgao capitalista. Mais tarde, no inicio do século XX, que
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configurou um periodo de superproducédo e complexificagdo do processo de
trabalho, houve um conseqliente aumento do numero de acidentes de trabalho e
doencgas profissionais. A Medicina do Trabalho vem intervir através da figura do
médico, sobre o corpo do trabalhador, sendo este apenas um objeto de sua
intervencdao. A Medicina do Trabalho baseia-se na concepg¢ao de “risco” para
detectar os elementos que podem causar danos a saude dos trabalhadores, no que
diz respeito ao consumo da forca de trabalho, visando conserva-la e reproduzi-la
enquanto mercadoria necessaria a producao.

No contexto da Il Guerra Mundial, de avango continuo da tecnologia industrial
e de novos processos mais avancados de produgido, o aumento incontrolavel de
mortes - por acidentes e doengas do trabalho - enquanto também se perdiam muitas
vidas na Guerra, comegou a tornar a intervencdo da Medicina do Trabalho
insuficiente para a reproducao da forga de trabalho. Emerge entdo a concepgao da
Saude Ocupacional ou Higiene Industrial, apontando a necessidade de se deslocar
a énfase no corpo do trabalhador para o ambiente de trabalho. Nesse contexto, ja
se desenvolve o modelo epidemiolégico multicausal de doengas, ou seja, a doenga
€ produzida por uma combinagao de varios riscos - os “fatores de risco” - rompendo
com o modelo monocausal da Medicina do Trabalho. Nesse sentido, reconhece-se
que para controlar o ambiente de trabalho e os diversos fatores de riscos (quimicos,
fisicos, mecanicos, etc) de doengas no trabalho, é necessario uma ldgica
multiprofissional. Porém, essa multiprofissionalidade, na saude ocupacional, se
realiza de forma desarticulada entre as disciplinas. Neste modelo, o trabalhador
permanece objeto, juntamente com o ambiente de trabalho, da intervencéo dos
profissionais, visando a reproducéo da forca de trabalho e o aumento da producéao e
acumulacgao capitalistas.

A década de 60 constituiu um cenario politico e social marcado,
mundialmente, por um movimento social renovado, que comeg¢a a questionar “o
sentido da vida, o valor da liberdade, o significado do trabalho na vida, o uso do
corpo ...” (Mendes e Dias, 1991:344). Nesse sentido, fica evidente a insuficiéncia da
saude ocupacional e emerge a concepgao da Saude do Trabalhador. Essa vertente
focaliza o seu objeto, a sua énfase, para o processo de trabalho, utilizando a

concepgao de classe social e, nesse sentido, valoriza o trabalhador deslocando-o da
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posicao de objeto para sujeito. A interdisciplinariedade é revista e busca-se construir
uma relagdo mais articulada entre os diversos saberes, incluindo o dos
trabalhadores.?

Importante ressaltar que essas diferentes vertentes de enfrentamento do
processo saude-doenga relacionado ao trabalho surgem sempre contextualizada por
um tempo histérico e um momento politico. Nao significa, no entanto, que a vertente
que surge temporalmente primeiro seja superada ou banida com o surgimento da
vertente temporalmente posterior, como se a histéria fosse linear e nao dinamica.
Embora uma tenha surgido anteriormente a outra, elas podem coexistir, podendo
também, obviamente, haver hegemonia de alguma delas, em determinados
momentos historicos.

Falemos, portanto, do ponto de vista da Saude do Trabalhador. Se a énfase é
0 processo de trabalho que, como vimos no ponto anterior, supde uma
multiplicidade de determinagdes (objetivas e subjetivas) no modo de adoecer e
morrer dos trabalhadores, a complexidade que se apresenta torna insuficiente a
concepcao de “fatores de risco” que se somam para produzir a doenga do trabalho.
Neste caso, a utilizagdo da categoria “cargas de trabalho”, nos termos de Laurell e
Noriega, é mais cabivel para analisar as “condicbes ambientais” no que diz respeito
ao processo de trabalho (Laurell e Noriega, 1989).

O conceito de “cargas de trabalho” se diferencia dos “fatores de risco” na sua
amplitude porque, considerando a complexidade das determinagdes da doenca
presentes no processo de trabalho, esse novo conceito permite “extrair e sintetizar
os elementos que determinam de modo importante o nexo biopsiquico da
coletividade operaria e confere a esta um modo histérico especifico de ‘andar na
vida’ “ (Laurell e Noriega, 1989: 110).

As cargas de trabalho constituem os elementos (objetivos e subijetivos)
presentes no processo de trabalho que reagem dinamicamente entre si sobre o
corpo do trabalhador gerando um desgaste, caracterizado como “perda da

capacidade potencial e/ou efetiva corporal e psiquica” (Laurell e Noriega, 1989:

2 Sobre as vertentes de enfrentamento das doengas e danos produzidos pelo trabalho, ver Mendes e
Dias, 1991. A reflexao aqui apresentada a esse respeito teve importante contribuicdo das discussoes
realizadas no curso de especializagao em Saude do Trabalhador (CESTEH/ENSP/FIOCRUZ/1997) na
disciplina de “Trabalho e Saude”. Porém, a responsabilidade do que aqui esta apresentado é
inteiramente da autora do texto.
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110). As cargas podem ter uma materialidade externa ao corpo ou podem
materializar-se no proprio corpo do trabalhador. As primeiras constituem o seguinte
grupo:

e Cargas Fisicas (temperatura, umidade, etc);

e Cargas Quimicas (metais, solventes, agrotéxicos, poeira, etc);

e Cargas Mecanicas (acidentes de trabalho);

e Cargas Bioldgicas (microorganismos)

As segundas, que se materializam no corpo do trabalhador, sao:

e Cargas Fisiolégicas (esforgo fisico, posigao incOmoda, alternancia de turnos, etc);

e Cargas Psiquicas - Sdo manifestagdes somaticas que podem ser:

Sobrecargas - tenséo prolongada (atengcdo permanente, supervisdo do trabalho
sob pressdo, consciéncia da periculosidade do trabalho, ritmos
intensos de trabalho, etc)

Subcargas - impossibilidade de desenvolver ou fazer uso da capacidade
psiquica (perda de controle sobre o trabalho; trabalho
subordinado ao movimento da maquina; desqualificacido - divisdo
entre a concepcdo e execugao do trabalho; parcializagdo do
trabalho; monotonia; repetitividade; etc) (Laurell e Noriega, 1989).

Esta sistematizacdo dos diferentes tipos de cargas de trabalho cumpre um
papel didatico importante na compreensao dos determinantes do estado de saude
dos trabalhadores. Porém, na realidade, essas cargas se articulam. Por exemplo,
um trabalho com alternancia de turnos, aqui caracterizado como carga fisiolégica,
pode trazer outras cargas psiquicas que estdo ligadas a sua relagdo familiar em
funcdo da permanente e especifica auséncia do ambiente familiar, estando sua
presenca na familia muito mais subordinada as exigéncias do trabalho.

Assim, voltando a diferenca da categoria “cargas de trabalho” do conceito de
“fatores de risco”, como vimos, ndo €& apenas uma diferenga retérica, mas uma
diferenga qualitativa da amplitude da visualizagdo das determinag¢des do trabalho na
saude. Além de considerar outros tipos de cargas que dizem respeito a fatores
submersos e nebulosos, e ndo menos importantes, avanga da concepg¢ao de soma

de fatores de risco para uma concepcdo de que a combinacdo da submisséo a
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diversas cargas de trabalho compreende uma potencializagcao do desgaste do
trabalhador.

Por isso, juntamente com a nog¢do de cargas de trabalho, a nogao de
desgaste do trabalhador vem completar a ldgica que busca apreender a
complexidade da questdo da saude e trabalho. As doengas e os agravos a saude
produzidos pelo trabalho podem ser considerados, entdo, como expressao visivel e
concreta desse desgaste.

Com relagédo as cargas fisioldégicas e psiquicas, que sao mais nebulosas e
que estdo submersas porque se materializam no corpo do trabalhador, elas, por isso
mesmo, apresentam raras possibilidades de afericdo, e entdo sao pouco
reconhecidas ou consideradas. A afericao dessas cargas so se faz possivel através
de observagdes coletivas ao longo do tempo, assumindo ai a epidemiologia, um
papel fundamental e indispensavel. E essa possibilidade de aferigdo, na forma
coletiva como essas cargas se manifestam, s6 existe porque o trabalho, na

produgao capitalista, possui uma dimensao cada vez mais social.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

E através do trabalho que o ser humano transforma a natureza para produzir
sua vida material e satisfazer suas necessidades. E é através dele que o homem se
diferencia dos outros animais, pela sua capacidade de raciocinar e utilizar sua
criatividade. E através do trabalho que o homem, portanto, se realiza enquanto tal.

No entanto, no modo de produgdo capitalista o trabalho tende a cumprir o
objetivo contrario. O processo produtivo capitalista € essencialmente contraditorio,
pois nele vivencia-se a socializagao do trabalho e a acumulagao privada. E quanto
mais o capitalismo se desenvolve, o trabalho ganha uma dimenséo cada vez mais
social para que aumente cada vez mais a acumulagao do capital.

A socializagao do trabalho no capitalismo se caracteriza, principalmente pela
parcializacdo da produgao, onde a tendéncia € o homem perder o controle do que
esta produzindo. A parcializagéo do trabalho, a divisédo social do trabalho, em que se
separa a sua concepgao da sua execugao, caracterizam a alienagao. Dessa forma,

0 capitalismo desumaniza o homem, pois através da alienagdo, o homem se
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deteriora enquanto ser, se descaracteriza enquanto tal, pois a alienacido destroi as
possibilidades do homem trabalhador se realizar subjetivamente, através da sua
capacidade de criagao, inerente ao homem.

Além da alienagdo, outra caracteristica essencial do processo produtivo
capitalista € a exploracao da forga de trabalho, a partir da concepgao desta
enquanto mercadoria, enquanto pega componente da producdo, e ndo enquanto
vidas humanas. Dessa forma, a necessidade de enfrentar as consequéncias do
desgaste dos trabalhadores oriunda da necessidade de reproduzir a forgca de
trabalho para garantir a produgéo.

O trabalho, portanto, no processo de producao capitalista, se organiza de tal
forma que, ao contrario de realizar o homem enquanto ser criativo, desumaniza-o. O
desgaste dos trabalhadores € algo inevitavel na organizagao do trabalho capitalista,
€ em consequéncia, no modo de vida capitalista. A dimensao cada vez mais social
do trabalho no capitalismo n&do permite que se possa pensar em transformagao da
natureza pelo homem, de forma individual, mas necessariamente coletiva.

As doencas e os agravos a saude produzidos pelo trabalho no capitalismo
nao podem ser entendidos apenas como fenémenos biofisicos, mas essencialmente
como fendmenos sociais. A analise do processo saude-doenga deve estar,
necessariamente, articulada a analise do processo de trabalho, e o0 modo de
adoecer e morrer das pessoas nao sado fendbmenos apenas naturais, mas
socialmente determinados. As doengas e os agravos a saude dos trabalhadores sao
expressdo do desgaste destes, pela exposicado as diversas cargas de trabalho
inerentes ao processo produtivo capitalista.
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